KANSLOLEK

FORKLARING AV LEKEN:

Alla slags kinslor ar tillatna. Varje kansla dr en privat sak, och ingen kan sdga hur du
maste kdnna.

Kanslorna varierar, de kommer och gar, men alla handlingar som begas under
kdnslomassiga forhallanden ar inte tillatna. En kénsla ar inte en handling. Genom att
lara sig kanslomassiga fardigheter kan man forebygga mobbning.

LEKENS GANG:

Ni skapar tillrdckligt med utrymme i rummet for att deltagarna ska kunna ga runt i en
cirkel. Instruktdren sdger hagt olika kanslor och deltagarna ror sig enligt den kanslan,
sasom de sjdlva vill. Kénslorna kan vara t.ex. glidje, sorg, nervositet, ridsla, forvaning.

Leken kan forenklas och paskyndas genom att ni slopar rérelsen och deltagarna
uttrycker kanslan pa sin egen plats endast med miner. Leken kan fortsitta pa sa satt att
instruktoren siger nagon hindelse eller nagot som intriffat, t.ex. "Hur kinns det nir en
bra kompis flyttar bort?" Darefter far varje deltagare hitta pa en min eller rérelsestil
som motsvarar hans eller hennes kinslor.



