
luontoleikki
30 min - useampi h

Tehtävässä antaudutaan luontoleikin vietäväksi. 

Ohjaajalle taustatiedoksi:

Luonto tukee merkittävästi lapsen kasvua, kehitystä ja hyvinvointia.
Luontoleikit ovat hyödyllisiä myös oppimisen näkökulmasta: luonnossa
oleillessa ja leikkiessä keskittymiskyky, motoriikka ja luovuus pääsevät
kehittymään. Luontoon rakennettavaa leikkiä ei tarvitse korjata pois
muun elämän tieltä, ja jatkuva leikki mahdollistaa pitkäjänteisempää
tekemistä ja toimintaa. 

tehtävä:
Lähdetään luontoon! Jaetaan porukka pienempiin ryhmiin, joista jokainen
voi ottaa haltuunsa oman pienen tilan, joka kuitenkin sijaitsee lähellä
muita: yksi suuren kiven, toinen ojanpientareen, kolmas paksun vanhan
puun ja neljäs pätkän polkua. 

Jokainen pienryhmä mielikuvittelee luontotilaansa pikkuriikkisen lasten
kaupungin, jossa lapset päättävät säännöistä. Minkälainen kaupunki tämä
voisi olla? Minkälaisia ihmisiä tai muita hahmoja lasten kaupungissa asuu?
Millaisia ammatteja siellä tarvitaan? Entä mitä rakennuksia sinne halutaan
rakentaa? Luontoon voi tehdä rakennelmia ympäriltä löytyvistä
materiaaleista, kuten risuista, lehdistä, hiekasta tai kivistä. 
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Kun lasten kaupunkien rakentaminen on hyvällä mallilla, voidaan niitä alkaa
yhdistää toisiinsa esim. rautateillä, vesireiteillä tai lentoyhteyksillä. Millainen
kaupunki naapurista löytyy? 

Lopuksi keskustellaan hetki lasten rakentamista maailmoista. Minkälaisia
ihmisiä tai muita hahmoja kaupungeissa asui? Mitä siellä puuhasteltiin? Miltä
siellä näytti, ja miten asukkaat toimivat siellä yhdessä? 

HUOM! Muistakaa leikkiä luonnossa ympäristöä kunnioittaen. Ettehän katko
puista oksia, revi kasveja juurineen maasta tai jätä luontoon sinne
kuulumattomia esineitä. 

Psst! Leikkiminen tekee hyvää ihan kaiken ikäisille – myös aikuisille! Leikki
hoitaa aivojamme, ja alun itsensä tarkkailusta eroon päästessä voi ehkä nauttia
siitä, ettei ole oikeaa tai väärää tapaa leikkiä. Kaikki osaavat leikkiä! 

Psst psst! Luontosuhdetta voi kehittää myös sisätiloissa ja rakentaa
kaupungit luonnonmateriaaleista, vaikka pesuvateihin tai A3-papereille.
Sisäleikeissä voi tutkiskella myös, miten luonnon ääniä voisi tehdä sisältä
löytyvillä tarvikkeilla. Miltä kuulostaa kova tuuli, kevyt sade tai lumen
narskunta? 
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