HINDERFR! HINDERBANA

10-20 min

| den motionsinriktade uppgiften funderar ni pa vad som kan hota eller
hindra tillgodoseendet av barnets rattigheter.

UPEGIFT:

Gor en |6pbana dar olika hinder stalls upp. Utomhus kan banan ritas pa
marken och féremal som finns pa garden, t.ex. kdppar och redskap for
gardsspel, placeras som hinder. Banan kan byggas inomhus med hinder
som t.ex. dynor, filtar, lador, stolar osv.

Ni berattar for barnen att de deltar i en Hinderfri hinderlopning dar varje
hinder avspeglar nagot som kan férhindra tillgodoseendet av barnets
rattigheter. Tillsammans funderar ni 6ver de hinder som kan paverka
barnets liv sa att barnets rattigheter inte tillgodoses. Vad kan till exempel
utgora ett hinder for inlarning, valbefinnande, fritid och
hobbyverksamhet, ratten att vara sig sjalv eller ratten att uttrycka sin
egen asikt?

Barnet springer genom banan och dverskrider eller underskrider hindren
pa det satt det vill. Vid varje hinder talar barnet om vilket hinder det ar
fraga om (t.ex. mobbning, fattigdom, att man inte far hjalp med laxorna)
och vad som kan hjalpa till att dvervinna hindret. (t.ex. att vuxna ska
ingripa i mobbning, att alla i samhallet ska se till att [arare eller foraldrar
har tid att hjalpa individuellt...) Om det kdnns svart att hitta pa hinder eller
|0sningar, kan hela gruppen delta genom att ropa forslag till den som ror
sig pa banan.



