NATURLEK

30 min - flera timmar

Uppgiften gar ut pa att leka i naturen.

BAKGRUNDSINFORMATION TILL HANDLEDAREN:

Naturen stoder i betydande grad barnets uppvaxt, utveckling och
valmaende. Naturlekar ar ocksa nyttiga med tanke painlarningen: nar
man ar i naturen och leker utvecklas koncentrationsférmagan, motoriken
och kreativiteten. Vid lekar som ager rum i naturen ar man inte i vagen for
andra, och en kontinuerlig lek mojliggér mer langsiktiga aktiviteter och
verksamheter.

UPPGIFT:

Ni gar ut i naturen! Barnen delas in i mindre grupper dar var och en kan
Overta ett eget litet omrade, som dnda ligger néra de andra: den forsta
gruppen kan valja en stor sten, den andra en dikesren, den tredje ett
tjockt gammalt trad och den fjarde en stigstump.

Varje liten grupp forestéller sig att deras omrade i naturen bildar en liten
stad for barn, dar barnen sjalva skapar reglerna. Hurdan kan denna stad
vara? Vilka slags manniskor eller andra gestalter bor i barnens stad? Vilka
yrken behovs dar? Och vilka byggnader vill man bygga dar? | naturen kan
man gora konstruktioner av material som finns runt omkring, sdsom
kvistar, blad, sand eller sten.
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Nar barnen har byggt sina stader kan de kopplas samman t.ex. med jarnvagar,
vattenvagar eller flygforbindelser. Hurdan stad finns i grannskapet?

Till sist diskuterar ni en stund med barnen om de varldar de byggde. Vilka slags
manniskor eller andra gestalter bodde i staderna? Vad sysslade de med? Hur
sag det ut dar, och hur samarbetade invanarna dar?

OBS! Kom ihag att leka i naturen med respekt for miljon. Ni ska inte att bryta av
grenarnaitrad eller riva upp vaxter med rotterna eller Idmna kvar foremal i
naturen sominte hor hemma dar.

Psst! Att leka ar bra for manniskor i alla aldrar - dven for vuxna! Lekar
stimulerar vara hjarnor, och nar man har slutat att observera sig sjalv, kanske
man kan njuta av att det inte finns nagot réatt eller fel satt att leka. Alla kan leka!

Psst psst! Ni kan ocksa utveckla er relation till naturen inomhus och bygga
stader av naturmaterial, till exempel i tvattfat eller pa A3-papper. Vid
inomhuslekar kan ni ocksa prova pa hur man ni kan gora naturljud med material
som finns inomhus. Hur later en hard vind, ett Iatt regn eller sné som knarrar
under skorna?
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