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=" KARTA OVER INLARNING
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| uppgiften tecknar ni en karta 6ver den egna inlarningsvagen och via den
dryftas inlarningsprocessen.

HANDLEDAREN BERATTAR:

Inlarning ar en process. Det betyder att inlarningen bestar av olika faser och att
man inte nodvandigtvis blir fardig vid det forsta forsoket.

Alla har en egen inlarningsprocess. Vi lar oss alla i olika takt och pa olika satt.
Att lara sig kraver ocksa ihardighet att ga vidare pa inlarningens vag, eftersom
det inte alltid gar smidigt och i jAmn takt att lara sig nytt. Ibland kan det kdnnas
som om det inte sker nagra framsteg i det som man lar sig, men det kan 4nda
handa att man lar sig utan att man lagger marke till det. Ibland kan det vara bra
att prova ett annat satt att lara sig saker och ting eller att be om hjalp vid
sadana tillfallen.

UPGIFT

Valj en egen fardighet eller kunskap dar ni vill utvecklas ytterligare. Ni skisserar
genom att rita eller mala er egen inldrningsvag i form av en karta.

Hur ser din inlarningskarta ut? Finns det pa kartan vattendrag, berg, skog,
byggnader? Fundera nar du gor kartan:

e Franvilken punkt har du bérjat?

e Vilka etapper har du haft langs vagen?

e Har det forekommit hinder, omvagar, faror pa vagen?

e Finns det pa kartan ocksa platser for framgang och insikt, sevardheter och

utsiktsplatser?
e Mot vad vill du ga, dvs. var &r malet?
e Var pd kartan fardas du for narvarande?





