
      
 

                
            

          
             

              
 

    
          
  

    
         

           
            

            
             

           
    

            
             

 
             

           
  

              
        

         

Låt mig visa! - ni gör en 
instruktionsvideo 

1h 

I uppgiften planerar och genomför ni en instruktionsvideo (eller som en kort 
presentation). 

uppgift: 
Kan du något som du snabbt kan visa och lära andra? Kan du en fin dans eller 
ett korttrick? Kan du presentera dig på ett främmande språk eller har du 
världens bästa mellanmålsrecept? Vet du mycket om ett visst ämne? 
Vi gör en kort instruktionsvideo där andra kan öva på de färdigheter du har 
eller bekanta sig med det som du är intresserad av och som du har kunskap 
om. 
Videon kan gärna innehålla: 

En kort introduktion i ämnet: Vilka färdigheter eller kunskaper kommer du 
att presentera? 
Lista över nödvändiga redskap/utrymmesbehov/o.d. 
Kort undervisning i själva kunskapen eller färdigheterna: hur börjar man, 
vad ska man beakta särskilt, vilken detalj kräver mer träning osv. 
Någon form av avslutning, till exempel hur man lär sig mer om eller 
fördjupar sig i ämnet, i vilka situationer man har nytta av färdigheten eller 
så kan på något sätt uppmuntra andra att lära sig den nya saken. 

Psst! I stället för en video kan projektet genomföras också som en 
presentation ansikte mot ansikte. 
Psst psst! Om ni vill publicera videon t.ex. på en fritidsaktörs plattform i 
sociala medier, ska ni se till att eventuella tillstånd för publicering är i ordning 
(pdf). 
Psst psst psst! Kom också ihåg checklistan för innehåll i sociala medier (pdf). 

Tillbehör: 
apparat för inspelning, t.ex. egen telefon. Om du vill kan du också använda mikrofon, 
fotograferingsljus, stativ och ett lämpligt redigeringsprogram. Tips om avgiftsfria 
redigeringsprogram finns i minneslistan Innehåll i sociala medier (pdf). 


