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Heippa (apset!

Muistattekos te minut, Tiukun? Entas Fiken ja muut Hupsis-metsan elaimet?
Min&pa esittelen itseni.

Mina olen Tiuku, ja mina olen vahan hassu. Minulla on poérréinen turkki, jossa on kaikkia
maailman vareja, ja hirmu iso nend, joten min& osaan haistella tosi hyvin. Min& en ole mikaan
tavallinen eldin, vaan mina olen syntynyt lasten mielikuvituksesta. Lapset ovat suunnitelleet minut
ja ystavani Fiken, uskottekos?

Nyt on Lapsen oikeuksien viikko ja mina kirjoitan teille kirjeitd Hupsis-metsasta joka paiva. Teita
lapsia varten nostetaan myds Suomen liput liehumaan keskiviikkona, kun on lapsen oikeuksien

paiva.

Lapsen oikeuksien viikolla puhutaan tand vuonna oppimisesta. Se on nimittain tosi tarkea
jokaisen lapsen oikeus. Nii-in, ihan totta. On tosi hienoa, ettd saa oppia!

Mita teidan mielesta oppiminen on?

Niinkd? Tosi hyvia nakdkulmia!

Minusta oppiminen tarkoittaa sita, kun saa jonkun ihka uuden
tiedon tai taidon. Te lapset opitte uutta joka paiva. Ei ne aina
ole isoja juttuja, niin kuin pyorélla ajaminen tai kirjaimien
kirjoittaminen, vaan pienempiékin juttuja, niin kuin sen
huomaaminen, etta lumi narskuu kivasti, kun sita ottaa kateen
ja tekee pallon.

Mita te olette oppineet tanaan?

Terveisin,

Tivku

LAP s E N PSST OPE! Tiuku ja Fike ovat todellakin lasten itse suunnittelemia hahmoja! Lue lisaa:

> Lapset ideoivat maskotin Lapsen oikeuksien viikolle - Lapsenoikeudet.fi

. I KE u . E I > Tervetuloa Fike! - Lapsenoikeudet.fi


https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/lapset-ideoivat-maskotin-lapsen-oikeuksien-viikolle/
https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/tervetuloa-fike/
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Osaan, opettelen! LAPSEN

OIKEUKSIEN

VIKKO

Tassa leikissa harjoitellaan sen tunnistamista, misséa asioissa ryhman jasenet ovat
taitavia ja hyvid, ja mita he vasta opettelevat. Leikin voi toteuttaa pienissa ryhmissa tai
vaikka yhteisessé aamupiirissa.

Toteutus ryhmissa: Opettaja jakaa ryhman pieniin ryhmiin, jotka miettivat yhdessé yhden tai kaksi asiaa,
joissa he ovat kaikki hyvia ja yhden tai kaksi asiaa, joita he viela opettelevat. Myds ryhmien aikuiset
osallistuvat.

Opettaja pyytaa ryhmia kertomaan muille, mita he jo osaavat ja mita he viela opettelevat.

Ryhmat kertovat ensin, missé ovat hyvid. Koko ryhmé voi sanoa joko yhteen &aneen tai joku voi kertoa koko
ryhman puolesta: "Me olemme hyvia...” Kaikki muut oppilaat, jotka ovat mielestaan hyvia samassa asiassa,
nousevat seisomaan ja sanovat: "Niin min&kin!”

Sitten ryhmaét kertovat, mitéa asioita ne vielé opettelevat: "Me opettelemme...” Kaikki muut oppilaat, jotka
opettelevat samaa asiaa, nousevat seisomaan ja sanovat: "Niin minakin!”

Lopuksi keskustellaan yhdessa siita, voisivatko ne, jotka jo osaavat jonkun asian, auttaa toisia oppimaan sen
myos.

Toteutus aamupiirissa: Asetutaan piiriin istumaan. Opettaja ohjaa jokaista miettimaan mielesséén yhden
asian, jossa on hyva ja yhden asian, jota viela opettelee.

Jokainen kertoo vuorollaan ensin asia, jossa on hyva ja sen jalkeen asian, jota viela opettelee. Opettaja ohjaa
kaikkia, jotka ovat mielestéd&n hyvia samassa asiassa nostamaan katensa ylos ensimmaiseksi kerrotun asian
jalkeen. Samoin viela opeteltavan asian kohdalla. Kaydaan nain lapi kaikki aamupiirissa istuvat — myos
aikuiset.

Psst. Jos jollekin lapselle tuntuu vaikealta keksia asia, jossa on hyvéa, voivat ryhmén aikuiset auttaa. “Olet
taitava leikkimaan mielikuvituksellisia leikkeja”, “Osaat hienosti ottaa toiset huomioon”, “Olet hyva
kiipeilemaan” jne.

Lopuksi keskustellaan yhdessa siitd, voisivatko ne, jotka jo osaavat jonkun asian, auttaa toisia oppimaan sen
mya0s.

Soveltaminen pienten ryhmiin: Otetaan aamupiiriin mukaan ryhman maskaotti tai
pehmolelu. Lapset keksivat vuorotellen, mitd ryhmé&n pehmolelu osaa.

Lapsi voi joko kertoa sen tai nayttaa (esim. pehmolelu osaa hyppid). Jos mitaan

ei tule mieleen voi opettaja auttaa esimerkiksi sanomalla "Pehmolelu taitaakin

nyt harjoitella kuuntelemista, se on todella tarkea taito. Miten te lapset harjoittelette
kuuntelemista?"
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Milt3 OPin tanaan?

Seuraillaan yhdessa paivan tai vaikka koko Lapsen oikeuksien viikon
mittaan, mita uutta kukin oppii. Aina kun joku huomaa oppineensa jotain,

se voidaan merkitd yhdessé seinalle kuvana, piirustuksena tai kirjoituksena.
Jokaisen paivan péaatteeksi voidaan opettajavetoisesti keskustella yhdessa opituista asioista
ja siita, oliko oppiminen vaikeaa vai helppoa. Taputetaan yhdessa opituille asioille!

Opettaja — on hyva huomioida kaikkien ryhmaléisten ihan pienetkin opitut asiat, jotta
jokainen saa onnistumisen kokemuksia. Jollekulle voi olla iso asia esimerkiksi oppia
rauhassa opettelemaan, vaikka itse opeteltava asia ei viela onnistuisikaan.

Tehtavan tavoitteena on oppia huomioimaan ja arvostamaan pienia ja arkisia oppimisen
paikkoja, kuten vaikkapa kengén laittamista itse jalkaan, kynan pitamista kadessa
oikeinpain, lelun siivoamista lattialta tai kiitoksen sanomista kaverille. Viikon aikana on
varmasti opeteltu myds anteeksi pyytamisté ja antamista, kuuntelemista ja oman vuoron
odottamista, jotka onkin hyva yhdessa hoksata.

Katso mit3d osaan!

Aamupiirissé tai vaikka keskella ulkoiluhetke& voidaan ottaa nopea

Katso, mita osaan! -kierros. Asetutaan piiriin ja jokainen lapsi voi vuorotellen nayttaa
jonkin liikkeen, jonka muut toistavat perassa mahdollisimman tarkasti. Jos eteen tulee
joku hankalampi liike, voidaan pyséahtya hetki harjoittelemaan liikkeen alun perin
nayttdneen johdolla ja opastuksella.

Pssst! Keskiviikkona 20.11. juhlitaan lapsen oikeuksien paivaa!
Mit& jos jarjestéaisitte pienet juhlat yhdessa lasten kanssa?

Voit katsoa tarkemmat vinkit juhlien suunnitteluun

Tiukun keskiviikon kirjeesta.
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Heippa taas, (apset! LAPSEN
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Heippa taas, lapset! VIKKO

Tiedattekds, mitd minulle sattui eilen?

No, Fike on tosi taitava kierimaan. Se nayttdd ihan kumipallolta, kun se kierii mékea alas!
Se nayttdd hirmu hauskalta, joten pyysin sitd opettamaan minuakin.

Oppia voi nimittdin monella tavalla. Voi opetella tai opiskella, tai voi katsoa kaveria
ja tehda peréssa. Mutta kylla se vaatii harjoittelemista, varsinkin jos se asia on uusi tai vaikea.

Ja kuulkaa — mina luulin, etta kieriminen on helppoa, mutta ei se ollut! Fike on pydrea ja sen muoto
sopii hyvin kierimiseen. Mutta mina olen porréinen ja paksu, ja menin ihan vinoon ja térmasin
puuhun, enkd pomppinut ollenkaan kumipallona.

Minua alkoi itkettaa ja halusin lopettaa. Mutta Fike lohdutti ja halasi minua, ja sitten mina yritin
uudestaan, monta kertaa, kunnes tajusin, miten se onnistuu.

Ei asioiden oppiminen ole aina kaikille yhta helppoa, koska kaikki ovat erilaisia. Ihan kaikkea ei ehka
edes voi oppia. Mina esimerkiksi en opi lentamaan, koska minulla ei ole siipia, niin kuin ystavallani
PollolI&.

Mutta min& opin, etté kun jaksan harjoitella, voin oppia monenlaista.
Olin hirmu ylped&, kun onnistuin, ja tuntui mukavalta, kun Fike kehui minua.
Ei minun tarvitse olla kierimisessa yhta taitava kuin Fike. Kieriminen on
silti hauskaa, ja oli kivaa, etta opettelin!

Terveisin,
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Keskustelkaa opettajavetoisesti oppimisesta ja siitd, milloin se voi tuntua vaikealta.
Millaiset asiat ovat olleet lapsille helppoja oppia, millaiset vaikeita?

Onko jostakusta joskus tuntunut kuten Tiukusta, ettei halua enaé jatkaa
harjoittelemista, koska asia on vaikea? Keksivatko lapset vinkkeja toisilleen,

mit& silloin voi tehd&? Opettaja voi auttaa keksimaan vinkkeja, jos asia tuntuu lapsille vaikealta: “Voi
esimerkiksi pitéa pienen tauon ja yrittaa sen jalkeen uudestaan; voi pyytaéa kaverilta tai aikuiselta
apua; voi ajatella, etta yritan viela viisi kertaa tai kymmenen kertaa ja katson, muuttuisiko asia
helpommaksi...”.

Kuunnelkaa yhdessa Lapsen oikeuksien laulu ja katsokaa siihen liittyva koreografia. Pystyttek6
littym&&n mukaan? Onko tanssiminen ja askelten opettelu vaikeaa? Haittaako, jos askeleet eivat
mene ihan aina samaan suuntaan kuin muilla?

Lapsen oikeuksien laulun sanat, nuotit, laulu tallenteena seka siihen liittyva, lasten tekeméa
musiikkivideo tanssikoreografioineen I6ytyvéat Lapsen oikeuksien viikon sivustolta:
https://www.lapsenoikeudet.fi/lkampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/

Oliko tama uutta vai muistiko joku sen jo ennestaan?

Psst. Myos Mimmit-lastenyhtyeen Lapsen oikeudet -laulun [6ydat YouTubesta suomeksi, ruotsiksi,
seka suomenkielisend tukiviitottuna versiona.

Psst. Psst. Jos oikein laulattaa, niin kannattaa kurkata my6s Opetushallituksen Oikeus on lapsella -
laulu YouTubesta. Laulu esitetdéan suomeksi. Tekstitykset videoon |6ytyvat seuraavilla kielilla: suomi,
ruotsi, englanti, pohjoissaame, koltansaame, inarinsaame, vendja, viro, somali, arabia. Laulun sanat,
nuotit ja tulostettavat laulukortit ovat saatavilla Opetushallituksen sivuilla.

Rakentakaa ryhmatilaan tai saliin kierintdalue pehmeista patjoista tai
peitoista. Kierikaa kukin vuorollanne ikiomalla tyylillanne, opettajat myos, ja
taputtakaa hurjasti jokaiselle! Ei haittaa, vaikka kieriminen ei alkuun

onnistuisi tai kieritddnkd suoraan vai vinoon, kaikki tavat ovat yhta hyvia!

LAPSEN
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https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/
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Hyva3a lapsen oikeuksien paivaa! LAPSEN
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Tanaan se nimittain on! Tiedattekos, mita se tarkoittaa?

Se tarkoittaa sitd, ettd maailman maat ovat yhdessa sopineet sdannoista,
joita aikuisten pitad noudattaa, etta lapsilla olisi hyvéa olla. Ja sita juhlitaan
joka vuosi tana paivana. Suomessakin nostetaan liput salkoon lapsia varten!
Oletteko huomanneet?

Meilla Hupsis-metsassakin liputetaan. Arvaatteko, kuka nosti lipun? No, Kirahvi
tietenkin! Se on sille ihan helppoa. P4llo lensi lipputangon paalle ja neuvoi Kirahvia koko
ajan, mutta Kirahvia vaan nauratti.

Tanaan me kaannetaan roolit paéalaelleen, hupsista keikkaa. Te lapset voitte olla
opettajia ja kertoa kotona aikuisille, minka takia lapsen oikeuksien paivaa vietetaan.

Lapsen oikeuksiin kuuluu monia hyvia juttuja. Esimerkiksi se, ettd lapsia pitaa kohdella
hyvin, lapsia ei saa kiusata tai satuttaa ja lasten pitad saada ruokaa ja hoitoa ja
halauksia ja opetusta. Aikuisten pitad kuunnella, mitéa asiaa lapsilla on.

Sekin on lapsen oikeus, etta saa leikkia ja levata. Leikkiminen on tarkeé tapa oppia.
Mutta ihan aina ei tarvitse oppiakaan, voi ihan vaan rentoutua ja
hassutella yhdessa.

Muistakaahan leikkia! Ja kertoa aikuisille lapsen oikeuksista!

Terveisin,

Tivku
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Kaykaa yhdessa kavelylla varhaiskasvatusyksikon [ahiymparistossa.
Kuinka monta Suomen lippua l6ydatte liehumassa?

Jos lahialueellanne ei ole lipputankoja, voitte itse askarrella Suomen lippuja

lapsen oikeuksien paivan kunniaksi. Lepotauon aikana opettaja kady piilottamassa liput paivakodin
alueelle. Loytavatko lapset kaikki liput esimerkiksi iltapaivaulkoilussa? Jos ehditte ja lapset jaksavat,
jokainen lapsi voi tehda kaksi lippua: toinen piilotettavaksi ja toinen kotiin vietavaksi juhlapéivan
kunniaksi.

Lapsen oikeuksien juhla

Juhlitaan lapsen oikeuksien paivaa! Suunnitelkaa ja toteuttakaa pienet juhlat yhdessa lasten kanssa ja
antakaa lasten paattda mahdollisimman monista seikoista: juhlan ohjelmasta, pukeutumisesta,
tarjoiluista.

Aiempien vuosien tapaan voitte askarrella lapsen oikeuksien viirinauhan. Viirinauhan pohjan voitte
tulostaa Lapsenoikeudet.fi-sivustolta. Viirien toiselle puolelle lapsi voi piirtdd oman kuvansa ja toiselle
voidaan piirtaa tai kirjoittaa lasten toiveita tai vaikka lapsen oikeuksia.

Jos haluatte kayda isompien lasten kanssa lapsen oikeuksia tata kirjetta tarkemmin |&pi, voitte
hyodyntaa koulumateriaaleista 16ytyvaa diasettia opettajille (linkki tahan lisataéan myéhemmin
syksyllal).

Hupsista keikkaa

Jos ryhmanne pystyy, voitte myo6s kokeilla tandaan roolien kdantamista paikseen. Lapset voivat olla
opettajia, ja opettajat oppilaita. Antakaa lasten suunnitella, mitéa he haluavat opettaa aikuisille, ja miten!
Ryhman voi vaikka jakaa pienempiin ryhmiin, joista jokainen voi halutessaan pitda yhteisen
opetustuokion muille.

Lapsen oikeuksien paivana voi myds sattua ja tapahtua ihan mita vaan, mita lapset toivovat! Voitte
ennakolta kertoa lapsille, etta he voivat halutessaan pukeutua tanaéan kuten haluavat —

naamiaisasuun, hienoimpaan juhlavaatteeseensa tai vaikka pyjamaan. .__‘_
Voitte sydoda aamupalaa iltapaivélla ja lounasta aamulla. =
-

Keksikaa yhdessa ihan oma tapanne kaantaa rooleja, hupsista keikkaa!

LAPSEN
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https://www.lapsenoikeudet.fi//wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf
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Terveisiad Hupsis-metsasta!

Tiedattekds, keta kaikkia taalla Hupsis-metséassa asuu?
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Niin, mina ja Fike! Ja muitakin kivoja tyyppeja, kuten
Janis, Pollg, Kissa, Orava, Siili, Hevonen, Kirahvi ja Hamppis.
Mina kyselin niiltd, milla tavalla ne oppivat uusia asioita, ja sain hirmu hyvia vinkkeja!

Fike on oppinut paljon katsomalla, mitd muut tekevat. Minusta oli ihanaa kuulla, ettd se on oppinut
minulta lohduttamista!

Hevonen muistutti, etta pitaa olla itselleen lempea. Jokainen oppii omassa tahdissaan, eika haittaa, jos
ei heti onnistu. Epaonnistumisista oppii joskus eniten. Hirmu hyva neuvo, vai mita?

Hamppis sanoi, etta pitaa uskaltaa kokeilla. Tulee hienompi seitti, kun ei tee aina samalla tavalla. Jos
tulee sotkua, se ei haittaa, aina voi kokeilla uudestaan. Koska jos tekee pelkéstaan helppoja juttuja, ei

opi.
Arvatkaa, mité Kissa sanoi? No, kissathan nukkuvat melkein koko ajan ja tiedattekés miksi? Aivot
tarvitsevat lepoa, ja nukkuessa uudet taidot jarjestyvat aivoissa paikoilleen. Kissa vaittaa olevansa siksi

hirmu viisas.

Ehk& eniten mina tykkasin Kirahvin vinkista. Se sanoi, etta pitdéd nauraa itselleen ja ottaa rennosti.
Hampaat irvessa harjoittelu saa vaan jahmettymaan.

Ai niin! Janis muistutti viela, etta pitaa syoda hyvin ja terveellisesti, etta aivot jaksaa toimia. Porkkanat
ovat kuulemma tosi hyvaa oppimisruokaa.

Terveisin,

Tivku
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Kerratkaa yhdessa Hupsis-metsan elainten oppimisvinkit.
o Fike: Katso, mitd muut tekevat ja ota mallia!
Hevonen: Ole itsellesi lempea alaka valita, jos et heti onnistu!
Hamppis: Uskalla kokeilla uusia asioita ja luota itseesi!
Kissa: Huolehdi levosta ja unesta!
Kirahvi: Naura itsellesi ja ota rennosti!
Janis: Syo terveellisesti ja huolehdi aivoistasi!

Mita oppimisvinkkeja lapset itse keksivat? Kirjoittakaa yhdessa ylos kaikkien oppimisvinkit
taululle tai paperille ja jattakaa ne nakyville Lapsen oikeuksien viikon ajaksi tai pidempaankin.

Piirtakaa paperille ihan omanlaisenne seitti ja hamahakki! Jos haluatte, voitte myds limata
seitin langasta paperille. Toteutus on vapaa ja seitit voidaan ripustaa opetustilan seindalle
nayttelyksi muistuttamaan lapsen oikeuksista ja siita, etta uutta oppii, kun uskaltaa kokeilla,
eika lannistu, vaikka asiat menisivat joskus vahan myttyynkin.

Opettaja voi lasten taiteillessa kertoa lisaa haméahakeista.
Tiesitko, etta...

o Hamahakki kutoo uuden seitin joka paiva?

o Seitti syntyy hamahakin takaruumiin kehruurauhasissa?

 Seitti on hyvin ohutta, mutta kestavampaa kuin siima? Se kest&a jopa pakkasta!

o Hamahakki kiinnittd& ensin seitin toisen péén ja kulkee sitten edestakaisin kuin
nuorallatanssija?

o Seitin kutominen kestéaa noin kaksikymmenta minuuttia?

o Seitin keskella kulkee halytyslanka, joka kiristyy, kun saalis tulee verkkoon?

» Jokaisella haméhakkilajilla on oma tapansa punoa verkko?

LAPSEN
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/09/04/kuinka-hamahakinseitti-syntyy
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Hevosen esterata
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Rakentakaa yhdessa tyynyista, vilteista, lelulaatikoista, palikoista
Hupsis-metsan Hevosen esterata. Keksikaa erilaisia tapoja ylittaa tai
alittaa radan esteet. Jos ei heti onnistu, niin aina voi yrittaa uudestaan!

Nauruharjoitus

Tiesitteko, etta nauraminen rentouttaa koko kehoa ja mielta, ja
auttaa oppimaan? Nyt saadaan nauraa yhdessa!

Opettaja ottaa aikaa, esimerkiksi minuutin mittaisia patkia, jonka ajan
kaikkien tulee nauraa. Ei haittaa, jos ei alkuun naurata tai homma tuntuu typeralta.
Jossain vaiheessa nauru kylla tarttuu.

Jalkikateen jutellaan yhdessa siitd, miltd ja missa nauru tuntui.

Tarttuiko toisten nauru? Tunsiko joku nauramisen vaikeaksi? Oliko vaikeaa lopettaa nauramista
sitten, kun sen makuun oli paasty?

Opettaja — jos ei lapsia ala luonnostaan naurattaa, naura mukana, tee hassuja ilmeita, kerro vitsi
ja kannusta!

FPTRITARA LW R | NORAY # M
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Hei vield kerran, lapset! LAPSEN
OIKEUKSIEN
Onpas meilla ollut hauska lapsen oikeuksien viikko! VIkk0
Ainakin minulla on ollut. Onko teilla? Toivottavasti!

Ja toivottavasti olette oppineet lisaa lapsen oikeuksista. Lapsen oikeudethan ovat maailman maiden
yhdessa sopimia saantoja, joita aikuisten pitaa noudattaa, ettd kaikilla lapsilla olisi hyva olla.

Muistatteko vield Hupsis-metsalaisten vinkit oppimiseen?

Oppimisessa auttaa, kun nukkuu hyvin ja syo terveellisesti. Ja sitten tarvitaan iloa, sinnikkyytta,
rohkeutta ja lempeytta itseddn kohtaan. Kun innostuu, tuntuu, ettéd oppiminen sujuu ihan itsestaan.
Oppiminen on kivaa!

Entéas muistattekos, kun sanoin, ettd min& en voi oppia koskaan lentamé&an? No, kavi ilmi, ettéa voin
sittenkin, tai ainakin melkein!

Nimittain Hamppis rakensi meille Hupsis-metsalaisille tosi ison seittiverkon, ihan niin kuin jattikokoisen
trampoliinin. Siind kun hyppii, tuntuu kuin lentaisi! Hamppis ei ole koskaan ennen rakentanut niin isoa
verkkoa, joten sita jannitti vahan, mutta siité tuli hirmu hieno ja nyt me kaikki hypitdan siina koko ajan.

Onpas ihanaa, kun olette olleet meidan Hupsis-metsalaisten matkassa
koko lapsen oikeuksien viikon! Minulle tulee teita hirmu ikava, mutta
ensi vuonna taas nahdaan!

Lahetan teille ison ja porréisen halauksen!

Hei heil!
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Huom! Katso maanantain Tiukun Kirje ja “Mitd opin tanaan -tehtava!”

Jos olette pitéaneet kirjaa opituista ja opetelluista asioista, niin kaykaa
viikon paatteeksi listaa lapi. Taputtakaa yhdessa opituille ja opetelluille
asioille. Lapset voivat askarrella itselleen kartongista Mestarioppijan
merkin. Apuna voi halutessaan kayttaa oheista tulostettavaa pohjaa (pdf).
Valmiin merkin voi ripustaa kaulaan narulla tai kiinnittda rintaan teipilla tai
hakaneulalla.

Aikuiset tekevét teipilla tai langalla lattialle ristiin rastiin kulkevan hamahakinseitin.

Lapset voivat auttaa “seitin kutomisessa”. Lapset tasapainottelevat hamahakin tavoin seitilla. Mita
kaikkia reittejad hamahakki voi kulkea? Onnistuuko useamman haméahakin kulkea seitilla sulassa
sovussa?

Himmennetaan valoja. Otetaan mukava lepoasento lattialla / patjalla / aikuisen sylissa. Laitetaan
halutessa silmat kiinni ja tai katsellaan kohti kattoa. Taustalle voi laittaa soimaan rauhoittavaa
instrumentaalimusiikkia. Luetaan rauhallisesti, lauseiden ja kappaleiden valissa taukoja pitaen:

“Kuvittele olevasi pieni kimmeltavé vesipisara, joka lepdéd haméahékinseitilla kuun valossa. Katselet
seitiltd ylos kohti taivasta, jossa tdhdet tuikkivat. Yldpuolellasi avautuva avaruus on suuri ja hiljainen.

Kuvittele téhtien muodostavan erilaisia kuvioita taivaalle. Tahdistd muodostuu Tiukun &ériviivat, Fiken
adriviivat ja Hamppiksen &aériviivat. Tahdistd muodostuu ympyréitd, kiemuroita, pienenpienié kuvioita,
joissa tdhdet ovat lahella toisiaan ja suuren suuria kuvioita, joissa tdhdet ovat aivan eri puolilla taivasta.

Vélilla taivaan poikki kulkee rauhalliseen tahtiin t&hdenlento.

Vaikka olet ihan pikkuinen, niin silti tdrked ja ainutlaatuinen osa koko suurta maailmankaikkeutta, jonka
nédet ympadrillési ja yl&puolellasi. Vierelldsi on kymmenid muita hdmahéakinseittejé, joissa kymmenet ja
kymmenet pienet vesipisarat kimmeltdvéat kuunvalossa, aivan kuten sina.

Kaikilla pienilla vesipisaroilla on omat ainutlaatuiset ajatuksensa. Jokaisella vesipisaralla on unelmia ja
haaveita, iloja ja suruja, ja kaikkien nédiden pisaroiden ajatukset ovat yhté& térkeitd. Yhdesséa ne
kimmeltavét kauniisti kuun valossa, ihan kuin yldpuolella avaruudessa kimmeltéavét tahdet.”

Lasten voi antaa jatkaa rentoutumista sen aikaa, mika tuntuu hyvalta. Luetun harjoituksen paatyttya, voi
taustamusiikkia laittaa hieman kovemmalle. Rentoutumisharjoituksen paatteeksi ohjataan lapsia
hiljalleen liikuttamaan sormia ja varpaita, kasia ja jalkoja, ja avaamaan silmat.
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https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2024/08/mestarioppijan-merkki.pdf
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