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Hoppsan-skogen

Hejsan barnen!

Vem alla ar pa plats idag? Atminstone du. Och du ocksa! Utmérkt! En del
av er traffade jag redan i fjol, men jag tror att en del av er ar helt nya bekanta
for mig! Minns ni mig? Kommer ni ihdg min kompis Fike?

VECKAN FOR

BARNETS

RATTIGHETER

Jag heter Tiuku. Jag bor i Hoppsan-skogen och den har veckan skriver jag brev till er varje dag,
eftersom det ar Veckan for barnets rattigheter! Det ar arets basta vecka, for da fokuserar vi bara och
endast p& er som ar barn! Jag tycker valdigt mycket om barn. Och just i dag ar det barnets
rattigheters dag, vilket betyder att i dag flaggar man fér barnen! Har ni markt det?

| Hoppsan-skogen bor utéver jag manga verkligt trevliga typer, sdsom Kaninen, Katten, Ekorren,
Igelkotten, Hasten, Giraffen och Spindeln. Nagra kanske tycker att Spindeln ar skrammande, men
egentligen ar den sjalv mycket radd och liten. Ifjol flyttade ocksa Fike till Hoppsan-skogen. Kommer ni
ihag det?

Forst var jag ocksa radd for Fike, eftersom Fike ser annorlunda ut an alla andra invanare i Hoppsan-
skogen, och Fike har ocksa strumpor av olika par. Men numera ar Fike en av mina béasta vanner, och
jag tycker att det bara ar skojigt med olika par strumpor. Fike bodde tidigare pa Lavaberget, men
sedan fick Lavaberget ett utbrott och Fike blev tvungen att flytta till en sakrare plats. Darfor flyttade
Fike hit till Hoppsan-skogen.

Forst grat Fike lite och hade ont i magen samt langtade tillbaka till Lavaberget, eftersom allt har var
annorlunda och pa Lavaberget var allt sa bekant. Men nu har Fike redan vant sig och trivs bra i
Hoppsan-skogen dar Fike mar bra och har manga trevliga kompisar.

Under Veckan for barnets rattigheter ska vi i ar prata
om valmaende. Varje barn har enligt konventionen
om barnets rattigheter ratt till valmaende. Det betyder
exempelvis att nagon bryr sig om barnet och att
barnet far tillrackligt med mat, att barnet far sova och
rora pa sig, sa att det haller sig friskt. Och att barnet
har viktiga manniskor som barnet bryr sig om.

Mar ni bra idag? Vilka saker gor att ni mar bra?
Och vad far er att ma daligt?

Halsningar,

Tivku

BARNETS
RATTIGHETER
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Prata tillsammans om hur det kandes for Fike att flytta till en helt ny plats.

Vilka saker har fatt Fike att trivas i Hoppsan-skogen? Finns det barn i gruppen

som har erfarenheter av att flytta? Hur har det kénts? Har de andra tagit emot

dem val? Hur kan man hjalpa ndgon som har flyttat till en ny plats fran ett annat stalle?

En vuxen i gruppen kan berétta att alla barn har réatt till valméende och att vuxna ar skyldiga att sakerstalla
detta. Vuxna bor se till att barnen far vila och far halsosam mat och har tid att rora sig och leka. Enligt
konventionen om barnets rattigheter ar vuxna skyldiga att se till att barnen mar bra och att ingen diskrimineras
eller mobbas.

En vuxen kan fraga vilka saker som far barnen i gruppen att ma bra och vilka saker gor att de mar daligt. Vad
kan de vuxna gora for att barnen ska ma bra? Vem ger dem trygghet och trost?

Att rora pa sig ar ett viktigt element i valmaendet. Planera och bygg en hinderbana pa garden eller i salen
tilsammans med barnen. Fatta beslut om var banan ska boérja och var den ska sluta och vilka hinder eller
kontrolluppgifter som finns langs den. P& garden kan rutschbanor, gungor, bankar eller sandlador anvandas som
kontroller. | salen kan ni anvanda bankar, madrasser och ribbstolar.

Markera banan och de hinder som barnen ska passera eller underskrida med band, grenar, hopprep,
markeskoner eller bollar. Ni kan ocksa skriva ut bilder av Tiuku och Fike som méarken. Hur manga platser som
ska underskridas eller dverskridas, tunnlar eller klattringsplatser hittar ni pa, och hurdan Tiuku-bana bygger ni?
Kom tillsammans 6verens om reglerna for hur ni ror er pa banan. Var far man hoppa? Far man springa eller ar
det sakrare att ga? Kan barnen rulla framat pa nagot avsnitt? Ska ni ta tid hur snabbt ni klarar banan? Far vuxna
delta i leken?

| dag &r det barnkonventionens dag, men ni kan fira den vilken dag som helst denna vecka — eller till och med
alla dagar. Om ni ordnar en fest, planera och genomfér den tillsammans med barnen och Iat barnen besluta om
sa manga saker som mojligt: festprogrammet, kladkoden, serveringen...

Liksom under tidigare ar kan ni pyssla ett vimpelband om barnets rattigheter, dar barnet kan rita sin egen bild pa
ena sidan och pa den andra sidan skriva sina 6nskemal om sanger, lekar, bocker eller utflykter. Vimpelbandets
botten kan skrivas ut pa webbplatsen Lapsenoikeudet.fi: https://www.lapsenoikeudet.fi//wp-
content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf. Ni kan halla vimpelbandet framlagt aven efter
Veckan for barnets rattigheter och efterhand forverkliga barnens énskemal.

« Om ni har tillgang till en dator, kan ni titta pa Barnombudsmannens video "Alla barn har ratt till gott bemotande”
(pé finska): https://www.youtube.com/watch?v=-C-uEjyHJu8&t=3s

« Unicef:s video om barnets réattigheter finns tillganglig pa finska (https://youtu.be/judFmwMgXDO0) och pa svenska
(https://youtu.be/Qgp3picJr70)

« Vid vilopauser eller under morgoncirkeln kan ni utnyttja Utbildningsstyrelsens rimkort om barnets rattigheter:
https://iwww.oph.fi/sites/default/files/documents/Rimkort%200m%20barnets%20r% C3%Ad4ttigheter. pdf

PSST LARAREN!

.ARN ETs Kom ihag att bade Tiuku och Fike ar figurer som barnen sjélva har planerat? Las mer:
> En maskot till Veckan fér barnets réttigheter - Lapsenoikeudet.fi

R!TTIGH E T E R > Valkommen Fike! - Lapsenoikeudet.fi



https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/blogg/en-maskot-till-veckan-for-barnets-rattigheter/
https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/blogg/valkommen-fike/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-C-uEjyHJu8&t=3s
https://youtu.be/judFmwMqXD0
https://youtu.be/Qgp3picJr7o
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Rimkort%20om%20barnets%20r%C3%A4ttigheter.pdf
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Hej igen barnen!
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BARNETS

RATTGHETER

Hej, har ar Tiuku igen! Igar beréattade jag for er om Fike och Veckan for
barnets rattigheter och att de vuxna maste se till att barnen mar bra.

Sa sager konventionen om barnets rattigheter, som olika lander tillsammans
har beslutat om.

Idag tankte jag beratta om min andra van, Kaninen. Kaninen ar jattetrevlig och snabbast i varlden.
Eller &tminstone snabbast i Hoppsan-skogen.

Men Kaninen har ett sadant problem att den ibland har svart for att koncentrera sig pa saker och ting,
nar ocksa dess tankar ar sa valdigt snabba och hoppar hit och dit. Och ibland mar Kaninen lite daligt
for att den forsoker gora allt hela tiden och pa en och samma gang.

En gang blev Spindeln riktigt arg pa Kaninen nar Kaninen hade lovat att komma och hélsa p3, och
sedan traffade Kaninen Hasten pa vagen, och glémde bort Spindeln helt och hallet och bdérjade i
stallet springa i kapp med Hasten. Kaninen vann, naturligtvis, men Spindeln blev pa riktigt daligt
humor nar den vantade hemma i onédan.

Hander det nagonsin dig att du glommer vad du skulle géra och i stallet borjar gora nagot annat? Det
hander mig i alla fall ibland. Och ibland borjar jag bara tanka pa nagon sak sa mycket att jag glommer
allt annat. Jag har svart att koncentrera mig! Men det ar anda viktigt att man kan lugna ner sina

tankar och vara narvarande i denna stund och kanna efter hur man mar. Visste du att man kan ocksa
Ova sig att lugna ner sig?

Kaninen fick ocksa daligt samvete nar den plotsligt kom ihag att den
helt hade glomt Spindeln och hela besdket. Dagen darpa gick
Kaninen till Spindeln och bad om ursékt.

Men gissa vad? Spindeln hade redan glomt hela saken!

Halsningar,

Tivku

BARNETS
RATTIGHETER
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Andningsévningar
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Ni kan efter eget val prova pa en eller bada av andningsdvningarna nedan.
Djupandning hjalper barnet att kanna igen sitt tillstdnd och att reglera sina

kanslor samt forbattrar koncentrationsférmagan. Kaninens andning hjalper
ocksa om barnet &r upprort och behéver lugna ner sig.

Andningsévning 1: Kaninens andning

Kaninens andning ar en enkel 6vning som hjalper barnet att lugna ner sig vid behov och till och med
att slippa ilska eller panik. Ovningen kan genomforas nar som helst och var som helst. Nar ett barn lar
sig tekniken for kaninandning, kan barnet paminnas om den i situationer dar kanslor vill ta 6ver.

En vuxen styr barnen med sin lugna rost.

« Forestall dig att du &r en kanin. Forestall dig din vackra, grabruna péals, dina langa 6ron och dina starka
tander. Forestall dig dina skickliga, starka och snabba fétter. Men hall dem stilla &n sa lange!

 Du ar ute pa grasmattan. Du ar hungrig. Lukta pa luften med din nasa. Hur doftar det ute? Luktar det
blommor? Var kan du hitta en morot? Ror sig ndsan nar du doftar?

» Du funderar var de andra kaninerna i din flock ar. Du doftar &nnu mer starkt och intensivt. R6r sig din
nasa? Din nasa beréattar for dig var du hittar de andra och var du hittar ett gémstéalle och en morot.

« Till sist lugnar du ner dig och jamnar ut din andning. Du andas djupt in och ut genom nasan.

Andningsotvning 2: Lugna ner kroppen

En vuxen ber barnen att ligga pa golvet, var och en pa sin egen plats. Om det inte finns tillrackligt
med golvyta kan barnen sitta pa sina egna platser vid borden. Ovningen kan ocksa vara i borjan av
vilopausen och i de egna sangarna.

En vuxen styr barnen med sin lugna rost:

« Fokusera pa din egen andning. Andas lange och djupt. Ta riktigt djupa, langa andetag.

« Kanner du hur ditt brost stiger nar du andas in och sjunker nar du andas ut? Kanner du hur din mage
sjunker nar du andas in och stiger nar du andas ut? Ser du vad som hander med axlarna nar du andas
djupt? Hur k&nns det inuti dig?

« Kann hur luften ror sig inom dig. Fyll magen med luft sa att magen blir stor. Du kan lata dina tankar
vandra helt fritt.

« Ni fortséatter att andas i nagra minuter och iakttar er sjalva.

BARNETS
RATTIGHETER
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) ndgon annans fotspar
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| den har leken gar ni i ndgon annans fotspar. Deltagarna stéller sig pa samma
linje eller efter varandra, och en av dem far i tur och ordning bestamma vilket
djurs steg de ska ta. De andra foljer efter. Olika slags steg:

» Kaninen: ni rér er hoppande

 Spindeln: ni rér er med bjérngang och latsas att ni har atta ben
o Hasten: ni galopperar gndggande

o Katten: ni trippar fram mjukt

e Ormen: ni glider langs marken

e Tiuku: ni gar framat lugnt och tungt

 Fike: ni tassar framat med spridda ben

Ni kan sjalv hitta pa fler gangstilar!

Promenad i Hoppsan-skogen

Att rora sig i naturen ar lugnande, minskar stressen, forbattrar koncentrationsformagan och okar det
psykiska valmaendet. Det I6nar sig att redan i ung alder skaffa och bygga upp ett starkt férhallande
till naturen.

Om ni har mojlighet, gor tillsammans en utflykt i skogen. Ni kan latsas att ni ar i Hoppsan-skogen!
Ser ni Ekorren klattra ndgonstans? Ser ni Spindeln och spindelnaten? Kan ni dofta pa luften pa
samma sétt som Kaninen gor (se brev 2)?

Alternativt kan ni ocksa gora en utflykt i stadsmiljo dar ni ser och stannar upp vid naturens element,
sasom faglar, buskar och stenar. Utforska er omgivning langsamt och i lugn och ro. Klattra upp pa
stenarna och balansera pa tradstammarna.

Nar ni kommer tillbaka kan ni frdga barnen hur det kandes att promenar=
i skogen och om de kanner sig lugnare.

k

BARNETS
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Hejsan igen!

Vet ni vad? | dag ordnades idrottstavlingar i Hoppsan-skogen!

Jag tyckte det lat mycket spannande. Men nar jag hamtade Fike var Fike tyst och sa att hen inte ville
folja med. Jag fragade varfor? Visste inte Fike att dom bjuder pa tarta efter tavlingarna? Det visste Fike,
men hen ville anda inte komma. Jag tyckte att det lat mycket konstigt.

Till slut sa Fike att hen ar sa dalig pa att idrotta och att de andra bara skulle skratta at Fike. Jag sa att
alla ar bra pa olika saker. Och att idrottstavlingarna i Hoppsan-skogen egentligen handlar om att géra
nagot tillsammans och sedan fa ata tarta.

Har ni nagon gang kant er nervésa? Alla har olika kanslor, och alla kanslor ar inte alltid trevliga. Men de
ar nodvandiga. Har ni markt att kanslor ocksa kan smitta av sig? Om nagon ar riktigt arg, blir de andra
ocksa latt arga.

Men nar du &r nervos eller sorgsen, hjalper det om nagon tar dig tag i handen eller kramar dig.

Jag gjorde bada sakerna. Jag kramade Fike och tog Fike i handen, och sedan gick vi tillsammans till
idrottstavlingarna, trots att Fike fortfarande var nervos. Kaninen vann naturligtvis l6ptavlingen och alla
hoppgrenar, och den var sa glad och stolt. Giraffen satte en guldmedalj runt Kaninens hals. Men tro det
eller inte, Fike vann ocksa en gren! Namligen rullningstavlingen. Ingen annan var lika bra pa att rulla
runt och snurra som Fike!

Jag vann inget. Det retade mig litet och jag tankte att nu tycker alla att
ar dalig. Men sedan kom jag ihag vad jag sjalv hade sagt till Fike, och j
orkade inte mer fundera pa saken.

"Vet du vad Tiuku”, fragade Fike mig da. "Du &r sa bra pa att trosta.
Jag har av dig lart mig att trésta andra, och nu vill jag trosta dig.”

Fike kramade mig och jag blev sa glad. For nu vet jag att jag ar
bra pa att trosta! Det gor inget att jag inte ar den snabbaste

|6paren, och att jag inte ens kan rulla runt!

Halsningar,

Tivku

BARNETS
RATTIGHETER
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Ni diskuterar kanslor. En vuxen kan beratta att det finns manga olika

kanslor i livet — goda och trevliga, men ocksa obehagliga, otrevliga eller
irriterande. Ibland férs6ker man undvika obehagliga kanslor, men det [6nar

sig inte. Det &r viktigt att kunna ta emot och acceptera dem. Man kan inte

vélja sina kanslor, men man kan lara sig att leva med dem. Aven svara kanslor
gar ocksa forbi i nagot skede, och det gar snabbare om man ber nagon om trost.

Vilka kanslor vet barnen att Fike, Tiuku och Kaninen kande under idrottstavlingarna? Har de nagon
gang upplevt samma kanslor? Vilka andra kanslor kanner barnen till? Ni raknar upp kanslor och kan
skriva eller rita dem pa papper eller tavlan, eller ocksa kan en vuxen skriva en lista av dem.

Ni pratar om kanslor. Ni diskuterar de kanslor som skrivits upp pa listan eller tavlan. Hur kdnns det att
vara ledsen, glad, besviken, arg osv.? Var i kroppen kanns kanslan? Vad kan man gora da?

Idrottstavlingar i Hoppsan-skogen

| dessa idrottstavlingar far var och en hitta pa en egen idrottsgren! Hitta pa roliga grenar dar ni kan
tavla. Om ni sa vill, kan nagon vara Kaninen, nagon Tiuku och nagon Fike, som inte gillar att delta.
Eller om ni sa vill far alla vara Fike! Lat barnen sjalva bestamma vilka grenar ni tavlar i och hur,
och till sist far ni ata en fantasitarta, om ni inte har en riktig.

BARNETS
RATTIGHETER
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Det ar bra om barnen lar sig att uttrycka sina bekymmer och hantera dem.
Ibland kan det vara till hjalp att barnen skriver upp sina bekymmer och later
en bekymmersatare ata upp bekymren.

Det kan vara bra att forst gora bekymmersataren bekant genom en gemensam diskussion. Vilka
bekymmer har barnen i gruppen? Vem pratar de med om bekymren? Hur marker man att barn har
bekymmer eller &r oroliga eller mar illa? Vad kan man gora da? En vuxen i gruppen kan séga att alla
ibland har bekymmer, dven vuxna. De vuxnas bekymmer har inte nddvéandigtvis nagon koppling till
barnen, och barnen behdver inte bara de vuxnas bekymmer, men det ar de vuxnas uppgift att hjalpa
barnen att hantera sina bekymmer.

Ni kan med barnen av en mjolkburk eller annan lamplig papplada laga en bekymmersatare. Pa en
sida av burken klipper ni en mun som kan éppnas. Bekymmersataren far se ut pa vilket satt som
helst, men den ska ha 6gon och en stor mun dar barnen kan mata in papperslappar. Om ni vill kan ni
forklara for barnen att bekymmersataren har flyttat till klassrummet fran Hoppsan-skogen och Tiuku
har skickat den, for att hjalpa barnen att slippa sina bekymmer.

Barnen uppmuntras att beratta om sina bekymmer till en vuxen. Darefter skriver ni tillsammans upp
bekymren eller tecknar ned dem pa ett papper och matar dem i bekymmerséataren. Bekymmersataren
far en plats i klassrummet dar den far ata upp barnens bekymmer och oro under natten. P& morgonen
kan ni tillsammans titta in i bekymmersatarens tomma mun och fraga barnen om de fortfarande
bekymrar sig. Det ar bra att forklara for barnen att &ven om bekymmersataren ater upp bekymren, sa
ar det alltid bra att diskutera med en trygg vuxen om bekymren.

Bekymmersatare séaljs ocksa i vissa leksaksaffarer som fardiga mjukisleksaker, eller om det i gruppen
finns en vuxen som kan sy, finns pa webben anvisningar om hur man syr en bekymmersatare av tyg.
Om ni har tillgang till en dator, kan ni utnyttja Kasvatus- ja perheneuvonta Kasper ry:s virtuella
bekymmersatare (pa finska). https://suomenkasper.fi/pelit/huolisyoppo/

« P& webben finns en hel del kdnslokompetenskort. Dar finns till exempel kort med Sixten och Blixten (fi. Tatu ja
Patu) dar ni kan lara er att identifiera och diskutera kanslor (pa finska): https://www.pukstaavi.fi/wp-
content/uploads/sites/35/2021/04/LueMulle_tunnekortit Tatu-ja-Patu_Sastamala-1.pdf

« Styrkekrakans berattelser kan barnen lyssna pa vid morgoncirkeln eller vid vilopauser (pa finska):
https://areena.yle.fi/podcastit/1-50800984

« Kanslosang — lyssna pé kanslosangen och diskutera de kanslor som den vacker (pa finska):
https://www.youtube.com/watch?v=0OEoe4iXRBUA

« Om ni har tillgang till en dator kan se Mieli ry:s Taran tarina och utféra dartill hérande évningar (pa
finska): https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/taran-tarina-animaatio-lapsille-kehon-ja-
mielen-vahvistamiseen/

BARNETS
RATTIGHETER
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Hejsan barnen!

Hur mar ni idag? Kommer ni ihdg de olika rattigheter som barnen har?
Jo, till exempel att vuxna maste se till att barnen behandlas val, att ingen
mobbar eller gor barn illa, att de far mat, vard och kramar. Och att barnen
far séga sin asikt om saker och ting.

VECKAN FOR

BARNETS

RATTIGHETER

Men det &r kanske inte alltid klokt att hogt séga sin asikt. Atminstone inte om det sérar nagon annan.
Minns ni nar vi pratade om hur en persons daliga humor ibland kan sprida sig till en annan? Jag ska ge
dig ett exempel pa vad som hande i Hoppsan-skogen.

Igelkotten hade fatt fina band i olika farger och dekorerat sina taggar med dem. Igelkotten visade dem

for Hasten, men Hasten borjade skratta och sade att Igelkotten sag ut som ett presentpaket. Igelkotten
kande sig djupt sarad och skrek att Hasten var elak. Och darefter var Igelkotten och Hasten inte langre
vanner.

Jag gick dit for att reda ut saken, och Hasten forklarade att den hade varit pa daligt humor, eftersom den
hade forlorat en loptavling mot Kaninen. Och att Hasten var avundsjuk p& banden, eftersom Hasten
tyckte att banden var jattefina och ocksa ville ha sddana band. Och det var darfor Hasten sade sa elakt
till Igelkotten. Alla gbr vi dumma saker ibland.

Ibland kanns det svart att be om ursakt, men Hasten bad Igelkotten om ursékt. Vet ni vad som kan vara
annu svarare ibland? Att forlata, sarskilt om man fortfarande ar arg. Igelkotten rullade ihop sig till en boll
och ville inte alls forlata Hasten. Men Hasten sade att den var ledsen for att den sarade Igelkotten och
att Igelkotten var en mycket viktig kompis for Hasten, och till sist forlat Igelkotten Hasten.

Ibland kan man forsonas forst nar kanslorna har lugnat ner sig. Men om du ar pa daligt humor eller
brakar med en kompis, kan du berétta det for en vuxen, som kan hjalpa er att férsonas.

Igelkotten gav for dvrigt en del
av sina band till Hasten som
placerade dem i sin man, och
sedan gladde de sig
tilsammans 6ver sina

fina band.

Halsningar,

Tivku
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Klipp ut meningarna nedan och lagg dem till exempel i en kopp eller en mdssa.
Lat barnen lyfta en mening at gangen. Om det finns barn i gruppen som kan
lasa, kan de lasa meningarna eller s& kan en vuxen i gruppen lasa dem.

Nar meningen har lasts, far barnen saga om det var snallt sagt eller inte.

Om meningen inte var snallt sagt, kan ni tillsammans fundera dver hur ni

kan sdga samma sak pa ett trevligare satt eller om det &r bast att helt lata bli att sdga nagot.

DU har en ful skjorta.

Jag leker inte med dig. Jag vill inte vara din kompis.

Vi 5 inte vanner ska vi leka tillsammans?

Ga bort. Kom hit med o0ss.

Kan jag hjalpa dig? Ar du en bebis som grater?

Vill du (3na min penna? Du ritar daligt.

Vill du héra en skojig sak?

DU 3r trevlig. Det dar kunde du jattebra.

BARNETS
RATTIGHETER
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Bra kompis-Lek
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Man kan lara sig att vara kompis pa manga satt. En vuxen kan forklara bra
kompis-leken genom att séga att kompisfardigheter ar nagot som alla har,

men som alla vanligtvis ocksa kan bli battre pa. Det ar viktigt att barnen vet

att de kan lara sig kompisfardigheter. Man behéver inte vara bra kompis med

alla, men man ska vara snall mot alla. En enda bra kompis kan vara béattre an
manga kompisar, om du litar p& den har kompisen och det kdnns bra att umgas
med denna kompis. Vissa har manga vanner, andra trivs battre i sma kompisgang
eller pa tu man hand och alla satten ar lika bra.

| bra kompis-leken sitter barnen i en cirkel och kastar en boll eller en artpase till varandra. Den man
kastar bollen till ska séga en sak om hur man ar en bra kompis. En vuxen kan hjélpa till vid behov. En
bra kompis hjalper dig, sager trevliga saker, tar med dig i leken, talar inte illa om dig... Nar barnen inte
hittar pa fler egenskaper eller vanor hos en bra kompis, kan ni spela en andra omgang dar ni hittar pa
saker som en bra kompis inte gor.

Mer om kompisfardigheter:

« Ni kan ocksa 6va kompisfardigheter med Mieli ry:s kort om kompisfardigheter (intruktioner pa
finska): https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/

o Finlands Réda Kors lar Kompiskunskap med Mumin: https://sproppimateriaalit.fi/web/site-
474449/state-jurdeojqgercytzr/front-page
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Hoppsan-skogen

Hej igen en gang alla barn!

Visst har vi haft en trevlig vecka med barnets rattigheter! Eller atminstone
har jag haft det. Har ni haft? Férhoppningsvis! Och jag hoppas att ni har lart
er mer om barnets rattigheter och vad valmaende innebéar och att barnet har
ratt till valmaende. Kom ihag att beratta for foraldrar och andra vuxna om
barnets rattigheter!

VECKAN FOR

BARNETS

RATTIGHETER

Den har veckan har vi pratat mycket om kénslor och valmaende och om hurdan en bra kompis ar. | dag
vill jag prata med er om hur viktigt det ar att vaga vara sig sjalv.

Minns ni fortfarande sangen om barnets rattigheter? | den sjunger man om att jag har ratt att vara jag
och du har ratt att vara du. Och det ar helt sant. Alla &r bra som de &r, och det ar inte latt att forsoka
vara nagon annan.

Jag ar till exempel inte sarskilt bra pa att springa eller rulla runt, men jag har en valdigt mjuk och fin pals,
och jag ar bra pa att trosta om nagon ar pa daligt humor. Fike trodde att hen inte kunde idrotta, men det
finns s& manga olika slags idrottsgrenar och Fike upptackte hen ar den basta pa rulla runt i hela
Hoppsan-skogen. Dessutom ar Fike en mycket bra kompis och har en véldigt vacker farg. Kaninen,
Hasten, Igelkotten, Spindeln, Giraffen, Katten och Ekorren ar alla fina pa sitt eget satt. Och det &r ni
ocksa var och en, alla barn och vuxna.

Men ibland kan var och en tycka att de ar daliga, men det &r bara
en tanke och vad ditt sinne sager. Det |6nar sig inte alltid att helt
tro pa tankar och ord, utan det I6nar sig att forsoka lyssna pa vad
man kanner inom sig. Och néar sadana kanslor eller forhallanden
kanns tunga, lonar det sig att be en vuxen eller ndgon annan

om lite trost, eftersom det alltid k&nns lattare om man berattar
om sina kanslor for nagon annan.

Jag ar sa glad att ni har umgatts med vara vanner fran
Hoppsan-skogen under hela Veckan for barnets rattigheter!

Jag kommer att sakna er, men nasta ar ses vi igen!

Jag skickar en stor och lurvig kram till er!

Tivku
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Jag ar underbar

VECKAN FOR
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For att ett barn ska ma bra ar det viktigt att barnet accepterar sig sjalvt
precis som det ar. Ovningen "Jag ar underbar” framjar ett barns formaga

att se det goda i sig sjalvt och acceptera sig sjalv. Ovningen kan genomforas
i klassrummet eller till exempel i samband med vilopausen.

En vuxen styr barnen med sin lugna rost.

¢ Slut 6gonen.

« Lyft upp din ena hand ovanfor huvudet och rita dina konturer forst pa ena sidan och sedan pa
den andra sidan. Rita ditt huvud, dina axlar, dina hander, dina sidor, dina fotter.

« Till sist ska du med bada handerna krama dig sjalv och saga: "Jag ar underbar.”

e Slut 6gonen och andas djupt.

e Fantisera nu att du ar Tiuku, Fike eller vilket djur som helst frdn Hoppsan-skogen.

 Rita igen din kontur med din hand forst pa ena sidan och sedan pa den andra sidan.

« Fantisera hur din regnbagsfargade, mjuka pals, din réda, runda mage, alla dina farggranna
fijadrar eller fjall glittrar, glanser eller gléder och hur underbara de kdnns under handerna.

e Lagg handerna runt dig i en kram och sag for dig sjalv: "Jag ar underbar.”

e Slut 6gonen och andas djupt.

Sangen om barnets rattigheter

Orden i sdngen om barnets rattigheter, noterna, sangen i form av en inspelning samt den musikvideo
med danskoreografier som barnen har gjort finns pa webbplatsen for Veckan for barnets rattigheter
(pa finska):
https://www.lapsenoikeudet.fi/lkampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/

Lyssna pa sangen, sjung och dansa med!

Ni kan fortsatta att lyssna pa musik med andra sanger med ten
om barnets rattigheter, och ni kan ocksa dansar tillsammans
i takt med sangerna:

o Mimmit/ Barnets rattigheter
https://www.youtube.com/watch?v=Zg-pt6sIFBI
¢ Utbildningsstyrelsen /
Oikeus on lapsella
(textad pa svenska):
https://youtu.be/KkJyBIVXM40
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