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Hejsan barnen!

Kommer ni ihag mig, Tiuku?
Och kommer ni ihag Fike och de andra djuren i Hoppsan-skogen?

Men jag ska anda presentera mig.

Jag ar Tiuku och jag ar lite lustig. Jag har en burrig péls i alla varldens farger och en stor
nasa, sa jag kan lukta riktigt bra. Jag ar inget vanligt djur. Jag ar fodd ur barnens fantasi.
Barnen har planerat mig och min van Fike, visste ni det?

Nu ar det Veckan for barnets rattighter, och jag skriver brev fran Hoppsan-skogen varje
dag. For att fira barnen hissas ocksa Finlands flaggor upp pa onsdagen som ar
barnkonventionens dag.

Under Veckan for barnets rattigheter talar vi i ar om larande. Det ar namligen en mycket
viktig rattighet for varje barn. Javisst, det ar viktigt att lara sig. Och det ar underbart att fa
lara sig!

Vad anser ni att ar larande?

Jasa? Verkligt bra synpunkter!

F6r mig innebar larande att jag far nagon helt ny kunskap eller
skicklighet. Ni barn lar er nytt varje dag. Det &r inte alltid fraga om
stora saker, som att lara sig cykla eller skriva bokstaver, utan ocksa
mindre saker, som att méarka att snon knarrar nar man tar sno i
handen och gor en snoboll.

Vad har ni lart er idag?

Vanliga halsningar,

Tivku

PPSST LARAREN! Tiuku och Fike &r verkligen figurer som barnen sjilva har planerat! L4s mer:

'ARN ETs > En maskot till Veckan fér barnets réttighetera - Lapsenoikeudet.fi

> Valkommen Fike! - Lapsenoikeudet.fi

R‘TT'GH ETER Lagg ocksa marke till redan nu att vi firar barnkonventionens dag pa onsdagen. Se pa férhand tips om

planeringen av festen i Tiukus brev pa onsdagen!



https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/blogg/en-maskot-till-veckan-for-barnets-rattigheter/
https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/blogg/valkommen-fike/
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Jag kan, jag (&r mig!

Den har leken handlar om att identifiera vilka saker som medlemmarna i gruppen ar
skickliga och bra pa, och vad de forst nu haller pa att lara sig. Leken kan genomforas
i sma grupper eller till och med under den gemensamma morgonsamlingen.

Genomférande i grupper: lararen delar upp gruppen i sma grupper som tillsammans funderar 6ver en eller
tv& saker som de alla &r bra pa och en eller tva saker som de fortfarande héaller p& att lara sig. Aven
gruppens vuxna deltar.

Lararen ber grupperna att beratta for andra vad de redan kan och vad de &nnu haller pa att lara sig.
Grupperna sager forst vad de ar bra pa. Hela gruppen kan saga antingen det med en rost eller s& kan nagon
pa hela gruppens vagnar saga: "Vi ar bra pa att ...” Alla andra elever som tycker att de &r bra pA samma sak

staller sig upp och sager: "Det ar jag ocksa!”

Sedan beréttar grupperna vad de fortfarande haller pa att lara sig: "Vi haller pa att lara oss ...” Alla andra
elever som haller pa att lara sig samma sak reser sig upp och sager: "Det gor jag ocksa!”

Till sist kan ni tillsammans diskutera om de som redan kan nagon sak kan hjalpa andra att lara sig det ocksa.

Genomférande i morgonsamlingen: vi satter oss i en cirkel. Lararen vagleder var och en att tanka pa en sak
som de ar bra pa och pa en sak som som de fortfarande haller pa att lara sig.

Var och en beréttar i tur och ordning en sak som de &r bra pa och sedan en sak som de fortfarande haller pa
att lara sig. Lararen vagleder alla som tycker att de ar bra pa samma sak att lyfta upp handerna efter det
forsta som sagts. P& samma satt gor ni for saker ni haller pa att lara er. Sa har gar ni igenom alla som sitter i
cirkeln — ocksa de vuxna.

Psst. Om ett barn tycker att det &r svart att komma pa nagot som det ar bra pa, kan vuxna i gruppen hjalpa

till. "Du ar skicklig pa att leka fantasilekar”, "du ar bra pa att beakta andra”, "du &r bra pa att klattra” osv.

Till sist kan ni tillsammans diskutera om de som redan kan nagon sak kan hjalpa andra att lara sig det ocksa.

Tillampning i sma grupper: ta med en maskot eller en mjukisleksak i
morgonsamlingen. Barnen far turvis hitta pa vad mjukisleksaken kan. Barnet kan
antingen beratta det eller visa det (t.ex. mjukisleksaken kan hoppa). Om barnet

inte kommer pa nagot, kan lararen hjalpa till genom att saga: "Jag tror att o
mjukisleksaken nu tranar pa att lyssna, och det ar verkligen en viktig skicklighet.

Hur évar ni barn pa att lyssna pa andra?”
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Vad (rde jag mig idag?

Vi foljer tillsammans under dagen eller till och med under hela

Veckan for barnets rattigheter vad var och en lar sig. Varje gang man
upptacker att man har lart sig nagot, kan man anteckna det tillsammans
pa vaggen som en bild, teckning eller med ord. | slutet av varje dag kan ni under lararens
ledning diskutera saker som ni lart er tillsammans och om det var svart eller latt att lara sig.
Ni kan tillsammans appladera for saker ni lart er!

Lararen kan garna beakta ocksa sma lardomar som gruppmedlemmarna har lart sig, sa att
var och en far uppleva framgang. For ndgon kan det till exempel vara en stor sak de lar sig
inlarning i lugn och ro, aven om de &nnu inte beharskar det som de ska lara sig.

Syftet med uppgiften ar att lara sig att beakta och uppskatta sma och vardagliga lardomar,
sasom att sjalv ta pa sig skorna, halla pennan i handen pa ratt satt, stada upp leksaker fran
golvet eller tacka en van. Under veckan har ni sékert ocksa lart er att be om och ge
forlatelse, att lyssna och att vanta pa er tur, vilket ar bra att lara sig tillsammans.

Titta, jag kan!

Under morgonsamlingen eller nar ni ar utomhus kan ni ta en snabb runda med "Titta, jag
kan!”

Ni staller er i en cirkel, och varje barn far turvis visa en rérelse som de andra s& noggrant
som mojligt ska harma. Om nagon rorelse ar svarare, kan ni stanna upp en stund och éva
rorelsen under ledning av den som féreslog rorelsen.

Pssst! Barnkonventionens dag firas onsdagen den 20 november!
Kan ni kanske ordna en liten fest tillsammans med barnen?

Du kan se narmare pa tipsen om planeringen av festen i Tiukus
brev pa onsdagen.

BARNETS
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Hejsan igen barnen!

Hejsan igen barnen!

Vet ni vad som hande mig igar?

Det ar sa att Fike ar skicklig pa att rulla. Fike ser ut som en gummiboll nar den rullar nerfér backen!
Det ser sa roligt ut, sa jag bad Fike lara mig det ocksa.

Man kan lara sig pa manga satt. Man kan 6va, studera, eller se hur kompisen gor och sedan gora
samma sak. Men visst kraver det 6vning, sarskilt om det ar nagot nytt eller svart.

Och jag trodde att det var latt att rulla, men det var det inte! Fike &r rund och har en lamplig form for
att rulla runt. Men jag ar burrig och tjock, och jag rullade helt snett och krockade med ett trad, och jag
studsade inte alls som en gummiboll.

Jag borjade grata och ville sluta. Men Fike trostade mig och kramade mig, och sedan forsokte jag
igen, manga ganger, tills jag forstod hur det gar till.

Det ar inte alltid lika latt for alla att lara sig nya saker, eftersom alla ar olika. Man kanske inte ens kan
lara sig allt. Jag lar mig till exempel inte att flyga, fér jag har inga vingar, som min van Ugglan har.
Men jag larde mig att nar jag orkar trana kan jag lara mig mycket.

Jag var sa stolt nar jag antligen lyckades, och det kandes skont att fa berom av Fike.
Jag behover inte vara lika bra pa att rulla som Fike. =

Men det ar anda kul att rulla runt, och det var kul att jag larde mig!

Vanliga halsningar,

Tivku
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Diskutera under lararens ledning om larande och om det kan kannas svart.

Vad har varit latt for barnen att lara sig, vad har varit svart? Har nagon av barnen
nagon gang kant som Tiuku att nu vill han eller hon inte fortsatta att trana
eftersom det ar sa svart? Kan barnen ge tips till varandra om vad de da kan gora?
Lararen kan hjalpa till att hitta pa tips om det kanns svart for barnen: "Man kan till exempel ta en liten
paus och sedan forsdka igen, man kan be en van eller vuxen om hjalp, man kan tdnka sig att man
forsoker fem eller tio ganger och sedan ser om det blir lattare...”

Lyssna tillsammans pa sangen om barnets rattigheter och titta pa koreografin i sangen. Kan ni gora
samma rorelser? Ar det svart att dansa och lara sig danssteg? Ar det okej om dansstegen inte alltid
gar i samma riktning som hos de andra?

Orden i sangen om barnets rattigheter, noterna, sadngen i form av en inspelning samt dartill hdrande
musikvideo med danskoreografier som barnen har gjort finns pa webbplatsen for Veckan for barnets
rattigheter (pa finska):
https://www.lapsenoikeudet.fi/lkampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/

Var det har nagot nytt eller kom nagon ihag det fran tidigare?

Psst. Aven barnbandet Mimmit har en sdng om barnets rattigheter och den finns i YouTube pa finska,
svenska, engelska och i en version pa finska med teckensprak som stod.

Psst. Psst. Om ni gillar att sjunga, l6nar det sig att ocksa titta pa Utbildningsstyrelsens sang Oikeus
on lapsella pa YouTube. Sangen framfors pa finska. Texterna till videon finns pa foljande sprak:
finska, svenska, engelska, nordsamiska, skoltsamiska, enaresamiska, ryska, estniska, somaliska,
arabiska. Sangtexter, noter och tryckta sangkort finns pa Utbildningsstyrelsens webbplats.

Bygg av mjuka madrasser eller filtar en rullbana i ett grupprum eller en sal.
Rulla var och en i tur och ordning enligt er egen stil, lararna ocksa, och

appladera at var och en! Det spelar ingen roll om man inte lyckas rulla till en 7
bdrjan eller om man rullar rakt eller snett, alla satt ar lika bra!
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https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/
https://www.youtube.com/watch?v=91-Mfs4Fy5k
https://www.youtube.com/watch?v=Zg-pt6slFBI
https://www.youtube.com/watch?v=AGFfwBibnOg
https://www.youtube.com/watch?v=zcije5NyFbs
https://www.youtube.com/watch?v=KkJyBlVXM40
https://www.youtube.com/watch?v=KkJyBlVXM40
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/lekstunder-att-behandla-barnets-rattigheter-inom-smabarnspedagogiken
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For idag ar det barnkonventionens dag! Vet ni vad det betyder?

Det innebar att varldens lander tillsammans har kommit dverens om

regler som vuxna maste folja, for att barnen ska ma bra. Och det firas varje
ar denna dag. Ocksa i Finland hissas flaggorna upp i flaggstangen for barnen!
Har ni markt det?

Ocksa i Hoppsan-skogen flaggar vi. Gissa vem som hissade flaggan? Giraffen,
forstas! Det ar latt for Giraffen. Ugglan flég upp pa flaggstangen och gav Giraffen rad
hela tiden, men Giraffen bara skrattade.

| dag vander vi upp och ner pa rollerna, det ska bli roligt. Ni barn kan vara larare och
beratta for vuxna hemma varfor vi firar barnets rattigheters dag.

| barnens rattigheter ingar manga bra saker. Till exempel att det ar viktigt att barnen
behandlas val, att barn inte blir mobbade eller skadas och att de far mat, vard,
kramar och undervisning. Vuxna maste lyssna pa vad barnen har att saga.

Det ar ocksa barnets ratt att fa leka och vila. Att leka ar ett viktigt satt att lara sig.
Men man behdver inte alltid l&ara sig, ibland kan det vara skont att - Py
slappna av och ha roligt tillsammans. '

Kom ihag att leka! Och beratta for vuxna om barnets rattigheter!

Vanliga hélsningar,
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Flaggskadning

Ga ut och promenera i narheten av er enhet for smabarnspedagogik.
Hur manga Finlands flaggor kan ni se?

Om det inte finns flaggstanger i er naromgivning, kan ni sjalva laga Finlands flaggor for att fira
barnkonventionens dag. Under en vilopaus gommer lararen flaggorna pa daghemsomradet. Hittar
barnen alla flaggor till exempel under utomhusvistelsen pa eftermiddagen? Om ni hinner och barnen
orkar, kan varje barn gora tva flaggor: en flagga som det gémmer och en flagga som det tar hem for
att fira festdagen.

Firandet av barnets rattigheter

Vi firar barnkonventionens dag! Planera och ordna en liten fest tillsammans med barnen och lat
barnen besluta om sa manga saker som mojligt: festprogrammet, kladseln, serveringen.

Precis som under tidigare ar kan ni laga ett vimpelband for barnets rattigheter. Vimpelbandet kan ni
skriva ut fran webbplatsen Lapsenoikeudet.fi. Pa ena sidan av bandet kan barnet rita sin egen bild
och pa den andra sidan kan barnet rita eller skriva 6nskemal eller nagot om barnets rattigheter.

Om ni tillsammans med de stdrre barnen vill narmare ga igenom barnets rattigheter an i detta brev,
kan ni anvanda den diaserie som finns i skolmaterialet for larare (Iank till diaserien laggs till senare pa
hosten!).

omvanda roller

Om det ar mojligt i er grupp, kan ni ocksa prova att byta rollerna i dag. Barnen far vara larare, och
lararna far vara elever. Lat barnen planera vad de vill lara vuxna och hur! Gruppen kan delas in i
mindre grupper, av vilka var och en kan halla en gemensam undervisningsstund for de andra om de
sa vill.

Pa barnkonventionens dag kan det ocksa handa vad som helst som barnen énskar! Ni kan pa
forhand tala om for barnen att de, om de sa 6nskar, kan kla sig som de vill i dag —i en
maskeraddrakt, i finaste festklader eller till och med i pyjamas. Ni kan &ta frukost pa eftermiddagen
och lunch p& morgonen.

Ni kan ocksa hitta pa era egna sétt att leka omvéanda roller!

BARNETS
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https://www.lapsenoikeudet.fi//wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf
https://www.lapsenoikeudet.fi//wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf
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Vet ni vem alla som bor héar i Hoppsan-skogen?

Det ar jag och Fike! Och sa finns har ocksa andra trevliga kompisar som
Haren, Ugglan, Katten, Ekorren, Igelkotten, Hasten, Giraffen och Spindeln.
Jag fragade dem hur de lar sig nya saker, och jag fick manga bra tips!

Fike har lart sig mycket genom att se hur andra gor. Jag gillade mycket att héra att Fike av mig har lart
sig att trosta andra!

Hasten paminde mig om att man ska vara snall mot sig sjalv. Alla lar sig i sin egen takt, och det gor
inget om man inte genast lyckas. Ibland lar man sig mest av ett misslyckande. Det ar ocksa ett mycket
gott rad, eller hur?

Spindeln sade att man maste vaga forsoka. Spindelnatet blir finare nar man inte alltid gor ett likadant.
Om spindelnéatet blir en rora, gor det inget, man kan alltid gora ett nytt. For om man endast gor enkla
saker lar man sig aldrig nagot nytt.

Gissa vad Katten sa? Ni vet val att katter sover nastan hela tiden och vet ni varfor? Hjarnan behover
vila, och medan man sover kan nya fardigheter mogna i hjarnan. Katten pastar att det ar darfor som den

ar sa valdigt klok.

Jag kanske gillar mest Giraffens tips. Giraffen sade att det ar viktigt att man kan skratta at sig sjalv och
ta det lugnt. Om man tranar alltfor allvarligt ar det inte alls skojigt.

Och ytterligare ett rad! Haren paminde mig om att det ar viktigt att ata bra och halsosamt for att hjarnan
ska fungera. Mordtter lar vara riktigt bra mat om man vill lara sig.

Vénliga hélsningar,
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Ga igenom tillsammans de inlarningstips som djuren i Hoppsan-skogen gav.
Fike: Se hur andra gor och ta modell efter dem!

o Hasten: Var snall mot dig sjalv och bli inte ledsen om du inte genast lyckas!
« Spindeln: Forsok prova pa nya saker och lita pa dig sjalv!

« Katten: Se till att du far tillrackligt med vila och sémn!

« Giraffen: Skratta at dig sjalv och ta det lugnt!

e Haren: At halsosamt och ta hand om din hjarnal!

Vilka tips for larande kom barnen pa sjalva? Skriv tillsammans upp alla inlarningstips pa
tavlan eller pa papper och Iat tipsen vara framlagda under Veckan fér barnets rattigheter
eller en langre tid.

Rita pa papper ett spindelnat i egen smak och en spindel! Om ni vill kan ni ocksa limma ett
spindelnat gjort av garn pa ett papper. Genomforandet &r fritt och spindelnatet kan hangas
upp pa vaggen i undervisningslokalen som en utstallning for att paminna om barnets
rattigheter och om att man lar sig nytt nar man vagar forsoka och inte ger upp, aven om
saker och ting inte genast lyckas.

Medan barnen pysslar kan lararen berétta mer om spindlar.

Visste du att ...

o Spindlar spinner ett nytt spindelnat varje dag?

e Spindelnatet bildas i spinnkértlarna som finns i spindelns bakre del?

« Spindelnéatet ar mycket tunt, men ar hallbarare &n en lina? Spindelnatet tal till och med
kyla!

« Spindeln faster forst ena anden av spindelnétet och gar sedan fram och tillbaka som en
lindansare?

» Det tar cirka 20 minuter att spinna ett spindelnat?

« | mitten av spindelnatet finns en larmtrad som stramas at nar ett byte fastnar i natet?

» Varje spindelart har sitt eget satt att spinna ett spindelnat?

BARNETS
RATTIGHETER



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/09/04/kuinka-hamahakinseitti-syntyy
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Hastens hinderbana

Bygg tillsammans av kuddar, filtar, leksakslador, klossar Hastens hinderbana
i Hoppsan-skogen. Hitta pa olika satt att komma 6ver eller under hindren pa
banan. Om man inte lyckas genast, kan man alltid forscka pa nytt!

skrattévning

Visste ni att skratt far hela kroppen och sjalen att slappna av och underlattar inlarning? Nu far ni
skratta tillsammans!

Lararen tar tid, till exempel en minut, da alla ska skratta. Det gor inget om man inte genast borjar
skratta eller om det kanns fanigt. | nagot skede borjar skrattet smitta av sig.

Efterat ska ni prata om hur och var skrattet kéandes.

Smittade de andras skratt? Tyckte nagon att det var svart att skratta? Var det svart att sluta
skratta nar man antligen kommit igang?

Obs lararen! — Om ett barn inte borjar skratta av sig sjalvt, skratta med barnet, gor roliga miner,
beratta ett skdmt och uppmuntra barnet!

it
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Hej 3n en gang barnen!

Visst har vi haft en trevlig Vecka for barnets rattigheter!
Jag har i alla fall haft det. Har ni? Férhoppningsvis!

Och jag hoppas att ni har lart er mer om barnets rattigheter. Barnets rattigheter ar ju regler som lander
runt om i varlden har kommit 6verens om och som vuxna maste félja for att alla barn ska ha det bra.

Kommer ni &nnu ihag de tips som invanarna i Hoppsan-skogen gav? Man lar sig lattare om man sover
gott och ater halsosamt. Ytterligare behovs det gladje, uthallighet, mod och s& ska man vara snall mot
sig sjalv. Och nar man ar ivrig och intresserad k&dnns det som om man lar sig av sig sjalv.

Det ar kul att lara sig!

Minns ni nar jag sa att jag aldrig kan lara mig flyga? Det visade sig att jag kunde, eller atminstone
nastan!

Spindeln byggde namligen ett riktigt stort spindelnat i Hoppsan-skogen, det var precis som en
jattetrampolin. Nar man hoppar i spindelnatet kanns det som att flyga! Spindeln har aldrig tidigare
byggt ett sa stort spindelnat forut, s& Spindeln var lite nervos, men det blev jattefint och nu hoppar vi
alla i det hela tiden.

Jag ar sa glad att ni under hela veckan foér barnets rattigheter har
fatt hora vad vi gor i Hoppsan-skogen! Jag kommer att sakna er s&
mycket, men nasta ar ses vi igen!

Jag skickar en stor och burrig kram till er!

Hej da!
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Obs! Titta pa Tiukus brev for mandagen och uppgiften "Vad jag larde mig idag!”

Om ni har fort bok 6ver det ni lart er och forsokt lara er,

ga da igenom listan i slutet av veckan. Appladera tillsammans

for saker som ni lart er och forsokt lara er. Barnen kan av kartong gora ett
marke for en Masterelev. Som hjalp kan ni om ni s& 6nskar anvanda en bifogad
mall som kan skrivas ut (pdf). Det fardiga market kan ni hanga runt er hals med ett snore eller fasta det
pa brostet med tejp eller sékerhetsnal.

Vuxna gor pa golvet med tejp eller tradar ett spindelnat som gar kors och tvars. Barn kan hjalpa till med att
"spinna spindelnatet”. Barnen balanserar som en spindel pa spindelnatet. Vilka vagar kan spindeln ga?
Kan flera spindlar samtidigt i god samja fardas i spindelnétet?

Ni minskar pa ljuset. Ni tar en bekvam viloposition pa golvet/madrassen/i en vuxens kna. Ni far blunda om
ni vill, eller titta mot taket. Ni kan spela lugnande instrumentalmusik i bakgrunden.
Ni laser lugnt, och haller pauser mellan meningar och stycken:

"Forestall dig att du ar en liten skimrande vattendroppe som vilar i ett spindelnat i manskenet. Du tittar upp
fran spindelnatet mot himlen déar stjarnorna blinkar. Rymden ovanfor dig ar stor och tyst.

Forestall dig att stjarnorna skapar olika monster pa himlen. Stjarnorna bildar konturer som liknar Tiuku,
Fike eller Spindeln. Stjarnorna bildar cirklar, ringlande band, pyttesma figurer, dar stjarnorna ligger nara
varandra och stora figurer, dar stjarnorna befinner sig pa helt olika sidor av himlen.

Ibland ror sig ett stjarnskott dver himlen i lugn takt.

Aven om du ar liten, ar du &nda en viktig och unik del av hela stora véarldsalltet som du ser omkring dig och
ovanfor dig. Bredvid dig finns dussintals andra spindelnét, dar tiotals och ater tiotals sma vattendroppar
skimrar i manskenet, precis som du.

Alla sma vattendroppar har sina egna unika tankar. Varje vattendroppe har drommar och mal, gladje och
sorg, och alla dessa vattendroppars tankar ar lika viktiga. Tilsammans skimrar de vackert i manskenet,
precis som stjarnorna ovanfor i rymden.”

Barnen far fortsatta att koppla av sa lange som det kanns bra. Nar den lasévningen har avslutats, kan du
satta bakgrundsmusiken pa hogre volym. Efter avslappningstraningen styrs barnen att sakta rora pa sina
fingrar och tar, hander och fotter och att ppna 6gonen.
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https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2024/08/mestarioppijan-merkki.pdf
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