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Barnets rattigheter tillkommer varje barnA
utan nagon atskilinad pa grund av barnets.A

fordldrarnas eller nagon annan lagligA
vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak A

religion, politiska eller andra asikter A
nationella, etniska eller sociala ursprung A
egendom, funktionsnedsattning, bard ellerA

stallning I ovrigt.A
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FN-sAKonventionmAarnetsAattigheter
garanterarharjeMarnAmchAingpersoniatt
altAevalchAiaxaAArygghet.A

KonventionenomMarnetsiattigheter
gallerAfllaAanderAitomAorenta/staterna.
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DagenNormarnetsAdttigheterirasmrligenA

20.11.A

- DagenXorMarnetsaattigheterfrienfetableradAlaggdag.A

VeckanXarmarnetsattioheterrienkemaveckasom
firasA/samband/medagenXorbarnetshattigheterch

_ som/okarkannedomenfomMarnetsiattigheter.
Denfordnasiavidetmationellakommunikationsnatverketa
RARNETS forbarnetsirattigheter.A
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BarnetMmarAattAillAryaghet
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820/ MvibarnenippleverAblandadsia. DenAanligaste 0
orsakenAillAadslamland/-aringarmrAmorker. *
(Barnbarometern 2020} .

Demingafippleveritryganetsarskilthagrundsv
klimatforandringen denAidridspolitiskasituationen

ochAlenAnternationellaXerrorismen.A
[Ungdomsbarometern 2018)

|+ HosharnfochAngasomMarAillminoriteter fir
alle trygghetskanslan/vagarefinigenomsnittet.
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Artikel N 9A Vuxnamasteskyddabarnetimotialla¥ormeray
valdiochskada EttharnAarAnteskadasmad
nagotsatt. AngenAarMenandlasttharnAikgiltigt
llerArtnyttjaAet A

i VuxnaMmasteskyddasinabarnAnot/sexuella
AmkemzmtrakasserierﬁncnmexuelIlJexploaterinq.A

ArtikelB6AvVuxnaMasteskyddabarnetAranfallaormerfay
utnyttjandesommotarmarnetsialbefinnande.A
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VarjeskoleleviharAattAillenArygg
studiemiljochAillsrbetsfred AararefochA
andraiuxnamskamsenilifattdesorverkligas.A

BestammelseromMarnetssakernetAa
skolanXinnsAAagenomAyrundliaggande
utbildningfochAAdroplanen.A
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Irygghetskanslanfar/enAXorutsattningAorAarnetshalbefinnande.
penskaMlandannatiomfattaXoljande:A
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0trygghet kan orsakas av manga olika saker:

e problem i familjen med missbruk och vald,

e gkonomiska Pfﬂblﬂm

o att se eller bli utsatt for mobbning eller vald, eller
e Krig, olyckor eller olycksfall @I

0trygghet kan orsaka olika symtom hos barnet, sasom
somnlashet, huvudvark, angest och oro.

Det ar bra om barnet kan tala om dessa med en trygg vuxen.
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Vuxna kan dka barnens och de ungas trygghet till
exempel genom lagstiftning, tranklﬁlanennu, N
genom att erbjuda stod till barn och deras familjer
och genom att arbeta mot diskriminering.

Det ar sarskilt viktigt att Iyssna pa barns och
Ungas eana tankar om trygghet, lata dem ge

utlopp for sina kanslor och stodja dem pa det satt
som de sjalva onskar.




Fostran | sakernetsfardigheter okar harnets trygghet.
Sakerhetsfardigheterna hjalper att identifiera och hantera
hotfulla situationer.

111l sakerhetstardigheterna hor bland annat att veta:

e kdnna till de egna aranserna,

e hUr och nar ska man ringa nodcentralen.

e fUr man ska agera i en frimmande miljo och med
frammande vuxna, | o

o hurdan anvandning av internet och sociala medier ar saker.
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Vad betyder trygghet for dig?
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