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    FN:s konvention om barnets rättigheter 

Barnets rättigheter tillkommer varje barnA
utan någon åtskillnad på grund av barnets,A

föräldrarnas eller någon annan lagligA
vårdnadshavares ras, hudfärg, kön, språk,A

religion, politiska eller andra åsikter,A
nationella, etniska eller sociala ursprung,A

ställning i övrigt.A
egendom, funktionsnedsättning, börd ellerA



    
      

      
 

   
      

     
   

FN:sAkonventionAomAbarnetsArättigheter
garanterarAvarjeAbarnAochAungApersonArätt

attAlevaAochAväxaAiAtrygghet.A

KonventionenAomAbarnetsArättigheter
gällerAiAallaAländerAutomAFörentaAstaterna.

KonventionenAharAiAFinlandAvunnitAlaga
kraftAredanA1991.A



        

  
 

  

 
  

  

 
 

   
  

 
  

DeAfyraAallmännaAprincipernaAförAbarnetsArättigheterAär:A

Barnet har rätt tillIngetAbarnAfårA liv, överlevnaddiskrimineras.A och utveckling.(ArtikelA2)A (Artikel 6)A

BarnetAharArättAattABarnetsAbästaA fåAsinaAsynpunkterAskaAprioriteras.A beaktade.A(ArtikelA3)A (ArtikelA12)A



     
 

 
 

        
 
 

       
        

     
     

   

DagenAförAbarnetsArättigheterAfirasAårligenA

20.11.A
DagenAförAbarnetsArättigheterAärAenAetableradAflaggdag.A

VeckanAförAbarnetsArättigheterAärAenAtemaveckaAsom
firasAiAsambandAmedAdagenAförAbarnetsArättigheterAoch

somAökarAkännedomenAomAbarnetsArättigheter.
DenAordnasAavAdetAnationellaAkommunikationsnätverketA

förAbarnetsArättigheter.A



    
    

    

BarnetAharArättAtillAtrygghet
ärAtematAförAveckanAförA

barnetsArättigheterAårA2022.A



        
      

 

 
 

       
   

   
 

 
 

        
   

 

      

82A%AavAbarnenAuppleverAiblandArädsla.ADenAvanligaste
orsakenAtillArädslaAblandA6-åringarAärAmörker.

(Barnbarometern 2020) 

DeAungaAuppleverAotrygghetAsärskiltApåAgrundAav
klimatförändringen,AdenAvärldspolitiskaAsituationen

ochAdenAinternationellaAterrorismen.A
(Ungdomsbarometern 2018) 

HosAbarnAochAungaAsomAhörAtillAminoriteterAär
trygghetskänslanAsvagareAänAgenomsnittet.

(Barnens röst-enkäten, Rädda Barnen 2021) 



       
        

       
  

      
   

       
    

 

 

 

     

VuxnaAmåsteAskyddaAbarnetAmotAallaAformerAav
våldAochAskada.AEttAbarnAfårAinteAskadasApåA
någotAsätt.AIngenAfårAbehandlaAettAbarnAlikgiltigt
ellerAutnyttjaAdet.A

VuxnaAmåsteAskyddaAsinaAbarnAmotAsexuella
trakasserierAochAsexuellAexploatering.A

VuxnaAmåsteAskyddaAbarnetAfrånAallaAformerAav
utnyttjandeAsomAhotarAbarnetsAvälbefinnande.A
FN:s konvention om barnets rättigheter 

ArtikelA19A

ArtikelA34A

ArtikelA36A



      
     

        
 

    
     

    

VarjeAskolelevAharArättAtillAenAtrygg
studiemiljöAochAtillAarbetsfred.ALärareAochA
andraAvuxnaAskaAseAtillAattAdeAförverkligas.A

BestämmelserAomAbarnetsAsäkerhetAiA
skolanAfinnsAiAlagenAomAgrundläggande
utbildningAochAiAläroplanen.A



 
  

  
   

       
       
          
         

    

      
      

TrygghetskänslanAärAenAförutsättningAförAbarnetsAvälbefinnande.
DenAskaAblandAannatAomfattaAföljande:A

fysiskAintegritet,
rättenAtillAprivatliv,
tillräckligAomsorg,
troApåAframtiden,
möjlighetenAattAlevaAiAtrygghetAochAfred,
möjlighetAattAbliAhörd,AdeltaAochApåverka,
möjlighetAattAlitaApåAsinaAegnaAnärståendeAochAfåAhjälp,
möjlighetAattAuttryckaAkänslorApåAettAtryggtAsättAsamt
enAfredligAuppväxt- ochAinlärningsmiljö.A



      
 

          
   

       

       
    

            

Otrygghet� kan� orsakas� av� många� olika� saker:�

problem� i� familjen� med� missbruk� och� våld,
ekonomiska� problem,
att� se� eller� bli� utsatt� för� mobbning� eller� våld,� eller
krig,� olyckor� eller� olycksfall.�

Otrygghet� kan� orsaka� olika� symtom� hos� barnet,� såsom
sömnlöshet,� huvudvärk,� ångest� och� oro.�
Det� är� bra� om� barnet� kan� tala� om� dessa� med� en� trygg� vuxen.�



        
   

        
      

 
        

       
         

    

Vuxna� kan� öka� barnens� och� de� ungas� trygghet� till
exempel� genom� lagstiftning,� trafikplanering,
genom� att� erbjuda� stöd� till� barn� och� deras� familjer
och� genom� att� arbeta� mot� diskriminering.�

Det� är� särskilt� viktigt� att� lyssna� på� barns� och
ungas� egna� tankar� om� trygghet,� låta� dem� ge
utlopp� för� sina� känslor� och� stödja� dem� på� det� sätt
som� de� själva� önskar.�



    
       
         

 
        

     
     

  

      

Fostran� i� säkerhetsfärdigheter� ökar� barnets� trygghet.
Säkerhetsfärdigheterna� hjälper� att� identifiera� och� hantera
hotfulla� situationer.�

Till� säkerhetsfärdigheterna� hör� bland� annat� att� veta:�
känna� till� de� egna� gränserna,
hur� och� när� ska� man� ringa� nödcentralen,
hur� man� ska� agera� i� en� främmande� miljö� och� med
främmande� vuxna,
hurdan� användning� av� internet� och� sociala� medier� är� säker.�



     Vad� betyder� trygghet� för� dig?�
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