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Barnets rättigheter tillkommer varje
barn utan någon åtskillnad på grund av

barnets, föräldrarnas eller någon annan
laglig vårdnadshavares ras, hudfärg,

kön, språk, religion, politiska eller andra
åsikter, nationella, etniska eller sociala

ursprung, egendom,
funktionsnedsättning, börd eller

ställning i övrigt.

FN:s konvention om barnets rättigheter



FN:s konvention om barnets rättigheter
garanterar varje barn och ung person
rätt att leva och växa i trygghet.

Konventionen om barnets rättigheter
gäller i alla länder utom Förenta
staterna. Konventionen har i Finland
vunnit laga kraft redan 1991.



De fyra allmänna principerna i barnets rättigheter:

Ett barn får inte
diskrimineras. 

(artikel 2)

Beaktande av
barnets bästa.

(artikel 3)

Ett barn har rätt till
liv och utveckling.

(artikel 6)

Ett barn har rätt att
få sina synpunkter

beaktade.

(artikel 12)



Dagen för barnets rättigheter firas årligen
 

20.11. 
Dagen för barnets rättigheter är

en etablerad flaggdag. 

Veckan för barnets rättigheter är en temavecka som firas i
samband med dagen för barnets rättigheter och som ökar

kännedomen om barnets rättigheter. Den ordnas av det
nationella kommunikationsnätverket för barnets rättigheter. 



Temat för Veckan för
barnets rättigheter

2023 är barnets rätt till

välmående.



Över 26 %  av 8.–9.-klassisterna har upplevt sitt
hälsotillstånd som medelmåttigt eller dåligt.

Över 21 % av 8.–9.-klassisterna har upplevt
måttlig eller svår ångest.

Nästan 8 % av 8.–9.-klassisterna har upplevt
mobbning minst en gång i veckan.

(Enkäten Hälsa i skolan 2023)

Alla barn mår inte lika bra. Enkäten
Hälsa i skolan berättar om skillnader
mellan t.ex. flickor och pojkar.

26 %

21 %

8 %



Barnets rättigheter hör till varje barn. Ett
barn får inte diskriminineras av någon orsak.

Varje barn har rätt till livet. Staten skall säkra
barnets överlevnad och utveckling.

Ett barn har rätt att få sina synpunkter
beaktade i frågor som rör barnet.

Ett barn har tillgång till information och
material från olika medier.

artikel 2 

artikel 6

artikel 12

Konventionen om barnets rättigheter finns så att varje barn kan må och
växa upp bra. Här finns några exempel om artiklar, som gäller välmående:

artikel 17

FN:s konvention om barnets rättigheter



De vuxna måste skydda barnet mot alla former av fysiskt
eller psykiskt våld och misshandel. Ett barn får inte skadas
eller utnyttjas på något sätt.

Ett barn har rätt att leva så friskt som möjligt. Barnet har
rätt att ha tillgång till hälso- och sjukvård och att få hjälp.

Ett barn har rätt till ett hem, mat och tillräckligt med kläder.

Ett barn har rätt till vila och fritid, till lek och rekreation samt
rätt att fritt delta i det kulturella och konstnärliga livet.

Ett barn får inte utföra arbete som kan vara skadligt eller
hindra barnets utbildning och utveckling.

artikel 19 

artikel 24

artikel 27 

FN:s konvention om barnets rättigheter

artikel 31

artikel 32

Många artiklar påminner också om olika barngruppers
rättigheter ( t.ex. handikappade barn, barnen som
vårdas utom hemmet, flyktingbarn...)



Barnen runt om i hela landet måste ha tillgång till en hälsovårdare eller en läkare
Man måste se till att barnen får hjälp också gällande psykiska utmaningar och psykisk hälsa
Man måste se till att ingen blir mobbad (gäller även digitala plattformer) 
Barnen måste få rätt information om sexuell hälsa
Barnen bör ha trygga och säkra medel att berätta om våld eller misshandel (t.ex. hjälplinjen,
chattar osv.)
Man måste bättre se till, att inget barn blir diskriminerad i Finland
Alla barn bör ha möjlighet till avgiftsfria fritidsaktiviteter
Man måste se till att alla barn lär sig om barnets rättigheter

FN:s kommitté för barnets rättigheter övervakar genom-
förandet av barnets rättigheter och lämnade sina senaste
slutsatser till Finland i 2023. Kommittén påminde om att (t.ex.):



Enligt Världshälsoorganisationen WHO består hälsan av
fysiskt, psykiskt och socialt välmående.

Du kommer överens med dig själv och andra människor. Du har
trygga människor, både barn och vuxna, i ditt liv som du kan vara
dig själv med. (Socialt välmående)

Du har en bra hälsa. Du orkar med skolgången, motion och lek. Du
sover tillräckligt. (Fysiskt välmående)

Du tror på dig själv. Du klarar av vardagen och känner att du är
viktig. (Psykiskt välmående)

Barnet har rätt att må bra och växa upp och utvecklas
tryggt. Barnet måste skyddas av all skada.



Vad försämrar välmåendet?

Om familjen har knapert med pengar, kan det också belasta och oroa
barnet. Det kan kännas tråkigt att bli lämnad utanför om andra har
möjlighet till sådana saker man inte själv har råd med.

Många barn och unga som hör till minoriteter bemöter diskriminering
och mobbling i sin vardag. Detta kan orsaka räddslor och försämra
själförtroendet.

Diskutera: Vad allt roligt kan man göra i vardagen, som inte kräver
pengar? Vad kan man göra om man själv eller någon annan blir dåligt
eller orättvist behandlad?

T. ex.



Vad allt främjar välmåendet?

Hälsosam mat, motion, tillräckligt med sömn.

Trevliga hobbyn.

Att man hör till en grupp där man får vara
sig själv.

Att man kan påverka saker som berör ens liv.



Vad främjar ditt välmående?

Hurdana saker tänker du försämnar
barnens och ungdomarnas välmående?

Hur kunde du påverka positivt till
välmåendet av andra människor?



www.lapsenoikeudet.fi/sv/

http://www.lapsenoikeudet.fi/sv/

