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Veckan for barnets rattigheter
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Barnets rattigheter tillkommer varje
barn utan nagon atskillnad pa grund av
barnets, foraldrarnas eller nagon annan

laglig vardnadshavares ras, hudfarg,
kon, sprak, religion, politiska eller andra
asikter, nationella, etniska eller sociala

ursprung, egendom,
funktionsnedsattning, bord eller
stallning i ovrigt.
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FN:s konvention om barnets rattigheter
garanterar varje barn och ung person
ratt att leva och vaxaitrygghet.

Konventionen om barnets rattigheter
galler i allalander utom Forenta
staterna. Konventionen hari Finland
vunnit laga kraft redan 1991.
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De fyra allmanna principerna | barnets rattigheter:

Ett barn far inte Ett barn har ratt till
diskrimineras. liv och utveckling.
(artikel 2) (artikel 6)
8 C Beaktande av E’Et l?arn har ratt att
&) barnets basta. fa sina synpunkter
beaktade.
BARNETS (artikel 3) (artikel 12)
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Dagen for barnets rattigheter firas arligen

20.11.

Dagen for barnets rattigheter ar
en etablerad flaggdag.

Veckan for barnets rattigheter ar en temavecka som firas |

samband med dagen for barnets rattigheter och som okar
kannedomen om barnets rattigheter. Den ordnas av det

nationella kommunikationsnatverket for barnets rattigheter.
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Temat for Veckan for
barnets rattigheter
2023 ar barnets ratt till

valmaende.
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m 8%

BARNETS
RATTIGHETER

Over 26 % av 8.-9.-klassisterna har upplevt sitt
halsotillstand som medelmattigt eller daligt.

Over 21 % av 8.-9.-klassisterna har upplevt
mattlig eller svar angest.

Nastan 8 % av 8.-9.-klassisterna har upplevt
mobbning minst en gang i veckan.

[Enkaten Halsa | skolan 2023]

Alla barn marinte lika bra. Enkaten
Halsa i skolan berattar om skillnader
mellan t.ex. flickor och pojkar.



Konventionen om barnets rattigheter finns sa att varje barn kan ma och
vaxa upp bra. Har finns nagra exempel om artiklar, som galler valmaende:

artikel 2 Barnetsrattigheter hor till varje barn. Ett
barn far inte diskriminineras av nagon orsak.

artikel 6 Varje barn har ratt till livet. Staten skall sakra
barnets overlevnad och utveckling.

artikel 12 Ett barn har ratt att fa sina synpunkter
beaktade i fragor som ror barnet.

artikel 17 Ett barn har tillgang till information och
material fran olika medier.
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FN:$ konvention om barnets rattigheter

artikel 19 De vuxna maste skydda barnet mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald och misshandel. Ett barn far inte skadas
eller utnyttjas pa nagot satt.

artikel 24 Ett barn har ratt att leva sa friskt som majligt. Barnet har
ratt att ha tillgang till halso- och sjukvard och att fa hjalp.

artikel 27 Ett barn har ratt till ett hem, mat och tillrackligt med klader.

artikel 31 Ettbarn harratt till vila och fritid, till lek och rekreation samt
ratt att fritt deltai det kulturella och konstnarliga livet.

artikel 32 Ett barn farinte utféra arbete som kan vara skadligt eller
hindra barnets utbildning och utveckling.

'ARN ETS Manga artiklar paminner ocksa om olika barngruppers

rattigheter( t.ex. handikappade barn, barnen som

R‘TTIGH ETER vardas utom hemmet, flyktingbarn...)



FN:s kommitte for barnets rattigheter overvakar genom-
forandet av barnets rattigheter och lamnade sina senaste
slutsatser till Finland i 2023. Kommittén paminde om att (t.ex.):

Barnen runt om i hela landet maste ha tillgang till en halsovardare eller en lakare
Man maste se till att barnen far hjalp ocksa gallande psykiska utmaningar och psykisk hélsa
Man maste se till att ingen blir mobbad (galler dven digitala plattformer)

Barnen maste fa ratt information om sexuell hélsa

Barnen bor ha trygga och sdkra medel att beratta om vald eller misshandel (t.ex. hjalplinjen,
chattar osv.)

e Man maste battre se till, att inget barn blir diskriminerad i Finland

e Alla barn bor ha mojlighet till avgiftsfria fritidsaktiviteter _, \
e Man maste se till att alla barn ar sig om barnets réttigheter |
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- nligt Varldshalsoorganisationen WHO bestar halsan av
fysiskt, psykiskt och socialt vaimaende.

Du kommer overens med dig sjalv och andra manniskor. Du har

trygga manniskor, bade barn och vuxna, i ditt liv som du kan vara
dig sjalv med. (Socialt valmaende)

Du har en bra halsa. Du orkar med skolgangen, motion och lek. Du
sover tillrackligt. (Fysiskt valmaende)

Du tror pa dig sjalv. Du klarar av vardagen och kanner att du ar
viktig. (Psykiskt valmaende)

Barnet har ratt att ma bra och vaxa upp och utvecklas
tryggt. Barnet maste skyddas av all skada.
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Vad forsamrar valmaendet?

T. ex.

Om familjen har knapert med pengar, kan det ocksa belasta och oroa
barnet. Det kan kannas trakigt att bli lamnad utanfor om andra har
mojlighet till sadana saker man inte sjalv har rad med.

Manga barn och unga som hor till minoriteter bemoter diskriminering
och mobbling i sin vardag. Detta kan orsaka raddslor och forsamra
sjalfortroendet.

Diskutera: Vad allt roligt kan man gora i vardagen, som inte kraver
pengar? Vad kan man géra om man sjalv eller nagon annan blir daligt
eller orattvist behandlad?
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Vad allt framjar vdlmaendet?

Halsosam mat, motion, tillrackligt med somn.
Trevliga hobbyn.

| Att man hor till en grupp dar man far vara
-~ sig sjalv.

Att man kan paverka saker som beror ens liv.
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Vad framjar ditt valmaende?

Hurdana saker tanker du forsamnar
barnens och ungdomarnas valmaende?

Hur kunde du paverka positivt till
valmaendet av andra manniskor?
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