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Jokaisella lapsella on oikeus tulla kohdelluksi hyvin ja saada osakseen
huolenpitoa sekd suojaa vikivallalta ja vilinpitamattomalta kohtelulta.
Kiusaaminen, syrjintéd ja kouluvidkivalta ovat edelleen liian yleisid ongelmia,
joilla on vakavia seurauksia lapsille ja nuorille sekd kustannuksia myos yh-
teiskunnalle. Lapset ja nuoret eivit aina tunne oikeuksiaan tai sité, jos heité
kohdellaan véérin.

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee, ettd heitd kohdellaan hyvin, mutta
kaikilla ei ole sama kokemus. Muuksi kuin tytoksi tai pojaksi itsensi ilmoit-
tavien kokemus on merkittivésti kielteisempi kuin muilla (Lastensuojelun
Keskusliitto 2021). 75 % lapsista, joiden vanhempi on eri kulttuurista
lahtoisin, on kokenut rasismia ja syrjintda (Familia ry 2021). Rasismia koe-
taan niin ikdtovereiden kuin aikuisten taholta ja kokemukset alkavat usein
varhain, jo varhaiskasvatusidssi (Yhdenvertaisuusvaltuutettu 2020).

Lasten ja nuorten yksindisyyden kokemukset ovat suomalaisten tutkimusten
mukaan olleet viime vuosina nousussa (Opetushallitus 2021). Kouluissa kiu-
saaminen ja ulkopuolelle jittdminen kohdistuvat muita useammin tiettyihin
ryhmiin, kuten seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin, maahanmuuttotaus-
taisiin lapsiin seké lapsiin, joilla on vammoja tai muita toimintarajoitteita
(Kouluterveyskyselyt/THL). Osa tapauksista on niin vakavia, ettd on syyta
puhua kiusaamisen sijaan kouluvikivallasta.

Lapsilla itsellddnkin on velvollisuus kohdella toisia hyvin. Kiusaamista, syr-
jintéad ja kouluvidkivaltaa voidaan ehkiistd empatiakasvatuksella, tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettelulla sekd kokonaisvaltaisella turvataito- ja
sek-suaalikasvatuksella. Koulussa ja varhaiskasvatuksessa toteutetut
harjoitukset edistdvit tehokkaasti lasten positiivista kdytosta toisiaan

kohtaan. Esimerkiksi KiVa Koulu -ohjelma on kansainvilisissd tutkimuksissa

todettu yhdeksi tehokkaimmista kiusaamisen ehkdisyn ohjelmista (Kasvun
tuki 2021).

Jokaisella lapsella on valia

hyvaan
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— Lapsen oikeuksien sopimus

takaa oikeuden

kohteluun

LAPSEN
OIKEUDET

YK:n lapsen oikeuksien sopimus
on Suomessa tullut voimaan
vuonna 1991. Lapsen oikeuksien
sopimus on maailman laajimmin
hyvaksytty ihmisoikeussopimus ja
se velvoittaa laintasoisesti aikuisia
kunnioittamaan lapsen oikeuksia
ja valtioita tiedottamaan niista.

Lapsen oikeuksien paivaa
vietetddn vuosittain 20.11, joka
on viime vuodesta alkaen ollut
Suomessa vakiintunut liputus-
pdiva. Lapsen oikeuksien viik-

koa vietetddn 15.-21.11. ja sen
teemana on tdna vuonna lapsen
oikeus hyvaan kohteluun. Lasta
on suojeltava kaikelta vikivallalta,
vdlinpitdimdttomdltd kohtelulta ja
hyvdksikdytoltd.

Lapsen tulisi persoonallisuutensa tdysipainoisen ja sopusointuisen kehityksen vioksr
kasvaa perheessa onnellisuuden, rakkauden ja ymmartamyksen iimapiirissa.

(YK:n Lapsen oikeuksien sopimus)
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Lasten kokemus opettajalta saadusta hyvista kohtelusta on kehittynyt
myonteisesti (Kouluterveyskysely). Aikuisten esimerkilld on suuri merkitys
siind, ettd lapsi kasvaa kunnioittamaan toista ihmistd ja timén ihmisarvoa.
Lasten parissa toimivat aikuiset ovat avainasemassa siind, ettd lapset ja
nuoret saavat tietoa oikeuksistaan seki siitd, mika on asiallista kohtelua,
jotta he oppivat tunnistamaan ja kertomaan, jos heitd kohdellaan huonosti.
Jo varhaiskasvatusidstéd lahtien tapahtuva puuttuminen seké tilanteiden
sanoittaminen empaattisesti ja leimaamatta opettavat lapsille hdirinnén
tilanteiden tunnistamista ja pysdyttimista.

Myo6s vanhemmilla on velvollisuus kohdella lapsia hyvin ja suojella heiti
fyysiseltd ja henkiseltd vikivallalta kaikissa tilanteissa. Jos huonoon koh-
teluun ei puututa, se jatkuu usein kierteeni: kaltoinkohdeltu, kiusattu tai
alistettu lapsi voi itse kohdella toisia huonosti tai hyviksyntda hakiessaan
tulla uudelleen huonosti kohdelluksi tai hyvaksikédytetyksi.

Mita me voimme tehda?

arjen ymparistoissa.

e Kaikkien lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten seka paattdjien tulee tuntea YK:n lapsen oikeuksien so-
pimuksen sisdlto ja velvoitteet, jotta lapsen oikeudet voivat toteutua. Myos lasten itsensa, erityisesti haa-
voittuvassa asemassa olevien, on tunnettava oikeutensa ja tiedettdava, miten toimia, jos niita loukataan.

e Lasten ihmisoikeuskasvatuksella, empatiakasvatuksella ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen
sekd kokonaisvaltaisella turvataito- ja seksuaalikasvatuksella voidaan vaikuttaa lasten kdyttay!
toisiaan kohtaan. Tama edellyttaa sita, etta ihmisoikeuksia myos kunnioitetaan kdytannon teoilla lapsen

* Syrjintd, kiusaaminen ja hédirintd tulee osata tunnistaa koko kasvatus- ja koulutuspolun lapi ja siihen
tulee puuttua johdonmukaisesti. Koulun ja varhaiskasvatuksen henkildston tulee saada tahan riittava
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koulutus. Yhdenvertaisuussuunnittelussa on hyva ottaa oppilaat mukaan arvioimaan ja pohtimaan keinoja
parantaa tilannetta.

Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan hyddyntaa lasten ja nuorten kanssa keskustelun I?tha_r_l_e;. Mista
tulokset kertovat? Mitd kouluyhteisdssa voidaan yhdessa tehda tilanteen parantamiseksi?”Paattajien on
hyodynnettava kouluterveyskyselyn tuloksia lapsivaikutusten arviointiin osana paatoksentekoa.

Jokainen aikuinen voi nayttaa toiminnallaan lapsille ja nuorille hyvaa esimerkkia muiden ihmisten kohte-
Iustta yhta lailla arjen tasolla ja sosiaalisessa mediassa kuin julkisessa keskustelussa ja poliittisessa paatok-
senteossa.

Jos lapsi tai nuori kertoo huonosta kohtelusta, on siihen aina suhtauduttava vakavasti. Mikali aikuinen
jattaa puuttumatta asiaan tai pahimmassa tapauksessa kohtelee itse lasta esimerkiksi syrjivasti, se voi
vadristaa lasten ymmarrysta siita, millainen kohtelu on hyvaksyttya.

Kansallisen lapsen oikeuksien viestintdverkoston muodosta-

e vat valtion ja kirkon toimijat sek& lapsi- ja nuorisojarjestot
. . . " . " ja lapsiasiavaltuutetun toimisto. Verkoston tavoitteena YK:n

Lz_aste‘nsq‘()JeIu‘n Keskuﬂslutto Laster_wsugelu_n I?e_skuslutto La_ste_nsu_OJeIun !(_eskuslutto lapsen oikeuksien sopimuksen tunnettuuden lisa3minen
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Laura Sareskoski, valkyttamlngn) Ira Custodio koordinoi Lastensuojelun Keskusliitto.
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